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1 BAXHWU YKA3AHUA

1.1 O6OLLM Genexku

MpoyeTeTe BHUMATENHO TE€3U MHCTPYKLMK 3a ynoTpeba.
B3anaseTe 1 3a 6baelum cnpasku. Mpu HecnaseaHe Ha
MHCTPYKUMUTE 3a ynoTpeba He e U3KIOYEHO Aa ce NPUYUHAT
HapaHsiBaHWS MW Aa Bb3HUKHAT NOBpeaun B npoaykTa.

anI npoAbIXUTENTHM CUMNTOMU UK BoLllaBaHe Ha
3A4pPaBOCJIOBHOTO CbCTOAHME NPEeKbCHEeTe NPUNTOXXeHUeTo n
Cce CBbpXxeTe He3a6aBHO ¢ Bawwus nekap.

1.2 UHbopmauma 3a MHCTpPYKUMUTe 3a ynotpeba

Bcuykm nHCTpykumm 3a ynotpeba ca HanM4HU B MHTEPHET Ha
agpec www.pari.de/en/products (Ha cboTBETHaTa CTpaHuua 3a
npoayKTa) unv nNpu npeaBapuTenHo 3anvTBaHe MOXe Aa '
nony4yuTe Ha xaptueH Hocuten ot PARI GmbH. NMpoBepsBante
peAoBHO Aanv e HanM4YyHa HoBa BEPCUA Ha UHCTPYKLMKUTE 3a
ynotpe6a.

1.3 OchopmneHue Ha ykaszaHuATa 3a
6e3onacHocT

B Te3n nHcTpykumm 3a ynotpeba BaxxkHuTe 3a 6e3onacHocTTa
npenynpexaeHnst ca pasaerneHy Ha HYBa Ha OnacHoCT:

— Cnbc curHannara gyma NPEOYMNPEXOEHWE ca o6o3HayeHn
onacHocTu, kouto 6e3 npegnasHuU Mepku MoraT Aa gosegar
[0 TEXKM HapaHsBaHUS U JOpU 4O CMbPT.

— Cbc curHanHata gyma BHUMAHUE ca o6o3HayeHn
onacHocTu, Kouto 6e3 npegnasHU Mepku MoraT Aa gosegar
[0 NEeKV UNW CPeHO TEXKN HapaHsiBaHWS UK Aa NOBNUSIAT Ha
eheKkTUBHOCTTa Ha TepanusaTa.

— Cbc curHanHata gyma YKASAHUE ca o603HayeHn obLwwm
npennasHu Mepku, kKomTo 6m TpsidBano aa ce cvbntogasar npu
ynoTpebarta Ha npoaykTa, 3a Aa ce NpeaoTBpaTaT noBpeau no
Hero.
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1.4 MpoTBONOKa3aHNA N HeXeflaH! peakuuu
OywbT 3a Hoc PARI MONTESOL He Tpsibea fa ce usnonaea:

—KOraTo HocHaTa NnuraBuLla e CUMHO pasapasHeHa.

—KoraTo B HOCa MMa OTBOPEHM paHu. B To3u cnyyarn
npomuBKaTa v ycununa KbpBeHeTo.

— aKo He e Bb3MOXHO 3aTBapsiHe Ha MEKOTO HebLe, Hanp.
nopaau napanuaa.

1.5 YkasaHusa 3a nanonssaHe

M3nonasarite camo NPOMUBHMW pa3TBOpPU, KOUTO MoraT Aa ce
13Mona3ear 3a HasarnHa npomueka. Npean npunoxexve Ha gylia
3a Hoc PARI MONTESOL npoyeTeTe UHCTpYKLMNUTE 3a
ynotpeba Ha HasanHaTa NnpoMuBKa, KOSITO BUxTe uckanu aa
nsnonsgare.

MpooykTbT CbAbpXa Manky yactu. MankuTe yactu morat aa
BGrnokmpaTt pecnMpaTopHUTe TPaKToBe U TOBA Aa AoBeae A0
onacHoCT OT 3ajyluaBaHe. 3aTtoBa ObaeTe BHUMATENHU U
BMHaru cbxpaHsiBanTe npodykTa Aaned ot 4ocTbna Ha 6e6eTa n
marnku geua.



1.6 XurmeHa
C'b6J'IPO}J,aBal7ITe cnegHuTe yKkasaHusa 3a XxurmeHarta:

—M3nonsBaviTe 3a HasanHa NPOMMBKa CaMO MOYUCTEH,
Ae3nHdeKUMpaH 1 NOACYLLEH Ayl 3a HOC. 3aMbpcaBaHUS U
ocTaTbYHa Brara no3BornsBar pa3BuTMeTo Ha 6akTepmm, KOETOo
BOAM [0 MOBULLEH PUCK OT MHMEKLIMN.

—Bceku gyw 3a HOC MOXe a ce 1M3nonasa camo OT eduH
nauMeHT nopaan XUrmeHHU CbobpakeHus.

—W3mmBanTte gobpe pbLeTe cun npean BCAKO NOMN3BaHe U
noYmcTBaHe.

— Ob6e3aTenHo nouucteTe, Ae3vHMEKUMPaNTe U NOACYLLIETE
CbLUO ¥ Npeaun MbpPBOTO NPUIIOKEHNE.

— 3a nouncTeaHeTo 1 Ae3VHMEKLMPAHETO N3Non3BanTe BUHArm
npsicHa YellMsAHa BoAa C Ka4eCcTBO Ha NuTenHa Boaa.

—YBepeTe ce, 4e BCUYKM HYacTu Ca HaMbITHO CyXu cref BCAKO
nouncTBaHe 1 gesvHdekurpaHe.

—He cbxpaHsBaviTe gylua 3a HOC BbB BfiaXkHa cpega unm
3ae[HO C BMaXHW NpeamMeTn.
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2 ONMUCAHME HA NMPOOYKTA

2.1 Obem Ha gocTaBKaTa

[MpoBepeTe ganu BCMYKM YacTu Ha Bawwmns npoaykt PARI ca
BKIIOMEHN B 0Oema Ha JocTaBkaTa. AKO HelLLo NNMCBa,
yBegomeTe He3abaBHO TbproseLa, OT KOroTo CTe 3aKynunu
npogykta PARI.

) HasaneH enemeHT
(2) bronHuk

) PesepBoap (06em Ha nbnHeHe 250 ml)
(4) KnanaH

2.2 NHdbopmauusi 3a maTtepuanute

MonunponuneH brunHuK, pesepsoap

TepmonnactnyeH HasaneH enemeHT, knanaH
enacrtomep



2.3 MNpepHa3sHavyeHue

OywbT 3a Hoc PARI MONTESOL e meamuuHCKo NOMOLLHO

CpeacTBO 3a NPOMMBKA HA OCHOBHATa HasasHa KyxuHa.

BnarogapeHve Ha NpunoXxeHWeTo Ha Aylua 3a HOC HocHaTa

nuraeuLia ce OBMaXHsIBa U Ha3anHaTa KyxuHa ce noyucTaa.

OywbT 3a HOC e noaxoasiy 3a Aeua Haj OKono 3 roavHu U 3a

Bb3pPacCTHU.

3a HazanHaTa npoMuBKa MoraT [a ce M3ronaBaT camo

paspeLueHn pastesopu. CbbrogaBanTe UHCTPYKLUKTE 3a

ynoTpeba Ha CbOTBETHATa Ha3asnHa NpoMuMBKa.

JywbT 3a HOC CNyXK 3a NOYNCTBAHE U OBMAXHsIBaHe Ha

OCHOBHaTa HasarHa KyxuHa npu:

—yYecTa nosiea Ha xpema

— CKJTOHHOCT KbM HACTUHKU

— CYX HOC Y TBbPAW KOPUYKHN

— CUINHO HaToBapBaHe OT Npax 1 3ambpcsiBaHe

—NoneHoBa aneprus

— XPOHMYHM Bb3NaneHnst Ha Hoca W HasanHUTe KyXuHU

—cnep onepaTtyMBHU Hamecy B 06rnacTTa Ha Hoca U HasanHuTe
KyXVHU (Camo crnepj KOHCynTaums ¢ nekapsi)

2.4 ExcnnoatauMoOHEH XUBOT

MoomMeHeTe aywia 3a HOC Han-KbCHO cned 1,5 roanHu, Tl kKaTo
MaTepuanbT Ha NpodyKTa MOXe Aa ce NPOMEHU C BPEMETO.



3 MPUNOXEHME

3.1 MNoaroTtoBKa Ha AyLua 3a HOC

» 3akpeneTe knanaHa KbM
pesepBoapa.

* BkapaiTe HasanHus enemeHT
BbpXY brbiHUKA.
BHumaBanTe mankaTa
WwuiKa (a) Ha brbnHKKa Aa ce
dukcupa B rHe3goTo (b) Ha
Ha3anHus ernemMeHT.
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3.2 MbnHeHe Ha Aaywa 3a HOC

Mo-gony e onncaHo MbHEHETO Ha AyLua 3a HOC Npu
n3nonseaHe Ha HasanHata npomuska PARI MONTESOL. lNMpwu
13ronsBaHe Ha Apyra HasarnHa npoMvBKa HanbrHeTe AyLlua 3a
HOC CbIMacHO JaHHUTE Ha CbOTBETHUTE MHCTPYKLUMK 3a
ynotpeba.

* lNocTtaBeTe AyLa 3a HOC BbPXY
KnanaHa. ‘

* HanbnHeTe agylia 3a Hoc C
Ha3anHaTa NPOMMBKA. ‘
BwxTe fnosvposkata B
WHCTPYKUUKTE 3a ynoTpeba Ha
n3nonsBaHaTa HasarnHa ‘

NpoMuMBKa.

* HanbnHeTe gywa 3a HOC Ao
[onHus pbb Ha pesbaTta Ha
BMHTa C NUTeiHa BoAa C
TenecHa Temnepartypa.
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/\ BHUMAHUE

3a pa n3berHeTe onacHoCT 3a 34paBeTo BcrieAcTBUe BOAaA,
CcbAbpXKaLla MUKPOOPraHM3Mu, 3nosnssaHaTa Boga Tpsibsa fa e
C Ka4eCTBOTO Ha NUTENHa BoJa M BUHAru Aa e npsicHa.

B cneuwanHu cnyyan Ha 3abonsiBaHWs KaTto Hanp. KUCTUYHa
hnbpo3a nnm HenocpeaCTBEHO Cres onepaTMBHU HAMECU MOXe a
€ HeobXoAMMO M3MNOoN3BaHETO Ha NpeBapeHa Unu CTepunHa Boaa.

+ 3aBUMHTETE BIbIIHMKA 34paBO
BbpXY pesepBoapa.

» 3aBbpTETE Ha3anHUs eNneMeHT -
B no3uumsa STOP, 3a na He
MOXXe [a NpoTuya TeYHOCT
(4epTn4ykaTa BbpXy brbiHUKa
nokasea ,STOP*).

* HaknoHeTe neko gyla 3a Hoc
B IBETE MOCOKWU, 3a Aa ce
CMecCW HasanHaTta nNnpoMMBKa C
nuTenHara Boaa.
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3.3 N3BbpLIBaHe Ha Ha3arnHaTa NPoMMUBKa

+ 3a npomMmuBKa Ha nsiBaTta
HO3Apa B3eMeTe Ayllua 3a HoC
B NsIBaTa pbka, a 3a NPOMUBKa
Ha fgdcHaTa - B AsicHaTa pbKa.
Mpun ToBa NnoctaeeTte
nokasaneva BbpXy KranaHa.

» Cbc cBobogHaTa pbka
3aBbpTeTE Ha3asnHusl enemMeHT
B NMo3uums 3a NPoOMMBKa
(4epTnukaTa BbpXy brbfHMKa O
nokasea KbM TPUbIbIIHUKA). -
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Jleko HaBeaeTe rmaBa Hafg,
MUBKaTa 1 LUMPOKO OTBOPETE
yCTa, 3a [a ce 3aTBOpY MEKOTO
HebLue.

Bauwante n naguwante
CMOKOWHO Mpe3 ycTaTa.
CrioxeTe HasanHus enemMeHT B
Ho3gpaTa Taka, Ye T Ja e
NIbTHO 3anyLUeHa.

Jleko HaknoHeTe rnaea
HacTpaHu (No nocoka Ha
HeTpeTupaHaTa B MOMEHTa
Ho3gpa).

Jleko HaTUCHeTe ¢ Nokasarnewla BbpXy knarnaHa Ha gylia 3a
HoC.

HaszanHarta npomuvBka 3ano4yea. NMpoOMUBHUSIT pasTBop
npoT1Yya HaBbTPe KbM efHaTa HO3apa, Npe3 HasanHaTta
KyXuHa 1 OTHOBO HaBbH Mpe3 ApyraTta Ho3apa.

Mpu HyOa NpekbCHETe MpoLieca Ha NPOMUBaHe, KaTo
cBanuTe rnokasanewa ot KnanaHa.

® Crneg Kpaa Ha npoMMBKaTa B AyLla 3a HOC oCTaBa MaJiko
OCTaTb4HO KOJNMM4YeCTBO OT pa3TBopa.
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3.4 CbBeTH

KakBo na HanpaBuTe, ako NpOMMBHaTa TEYHOCT nonagHe B
o4yuTe U npegn3BUKa ,qpasuerme?

OBUHO 13nnakHeTe o4YnTe C YMcTa Boda.

KakBo na HanpaBuTe, ako NpoMMBHaTa TEYHOCT Bnese B
rLpnoro?

Manku konmnyecTBa OT pasTBopa 3a HasanHaTa NpoMuBKa
BUHarn morat ga nonagHat B MbproTo. Ako no BpemMe Ha
npomMMBKaTa ObpXUTE rnaeata neko HaBefeHa Hanpes 1 Koco
HaKIoHeHa, ToOBa MarlikKo Kornnm4ecTtBo U3T4a OT caMO cebe cu oT
ycTarTa.

AKO B MbproTo nonagHart no-rofiemMy Konv4ecTsa unu ycrata He
€ [0CTaTbYHO LUMPOKO OTBOPEHa (M CriefoBaTeNnHO MeKoTO
HebLe He e 3aTBOPEHO), NN Ha3anHWUAT nacax oT Apyrata
CTpaHa e Taka 3anyLueH, 4Ye NPOMUBHUAT pPa3TBOP HE MOXe fa
npoTeye obpaTtHo. B nbpBuUsi cnyyali oTBOpeTe ycTa, KOMKOTO €
Bb3MOXHO, N €BEHTYarHO J1eKO NPOMEHETE MONOXEHNETO Ha
rmaeata. B nocnegHus cnyyai npekbcHeTe NpoMmBKaTa u s
3anoyHeTe Npes3 Apyrata Ho3gpa.
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4 NMOYUCTBAHE U OE3NH®DEKLUUA

OywbT 3a Hoc PARI MONTESOL N Tpsibsa ga ce novmctsa
crep BCSKO MPUNOXEHWE U Hall-Marnko BeAHbX AHEBHO Aa ce
AesunHdexumpa.

4.1 NMopgrotoBKa

Pasrnobete gyua 3a HOC Ha BCUYKUTE MY HacCTu:
» OTBMHTETE BIBMHMKA OT pe3epBoapa.

¢ 3TerneTte HasanHuUa eneMeHT OT bIblTHUKA.

» OTcTpaHeTe KnanaHa oT pesepBoapa.

4.2 MNMouncTtBaHe

¢ [NoyncTBaNTE BCUYKM YaCTN B NPOSBLIDKEHNE HA OK. 5 MUHYTU
C TOMnna YelwMsiHa Bofa 1 npenapart 3a MUMeHe Ha cbaose. MNpu
MO-CUITHO 3aMbpCsiBaHe M3MNON3BanTe eBeHTyanHo yucra
yeTka (Ta3n YyeTka TpAbOBa Ja ce M3non3ea caMo 3a Ta3u Len).

* N3nnakHeTe fobpe BCUYKM YacTu € Teyalla Tonna Boaa.

* YcKopeTe U3CbXBaHETO, KaTo U3TPbCKaTe BCUYKM YacTu OT
BoJara.

4.3 [Ne3unHdekums

Cnep nouncTBaHETO Ae3vHeKUmpanTe BCUYKU YacTu (Camo
MOYMCTEHN Te MoraT Aa 6baaT ePekTUBHO Ae3UHMEKLMPaHM).

/\ BHUMAHUE

BnaxHaTta cpega GrnaronpuaTcTea pasBMTMETO Ha BakTepuu.
3aTtoBa BegHara crnep Ae3vHMeKUMs U3BaxaanTe BCUYKM YaCTK
OT ypeda 3a ae3nHdekumsi, pecn. ot Teraxepara. [Noacywerte
yactute. [1bnHoTO n3cyuwlaBaHe HamandaBsa pucka ot
MHeKUUN.




-16 -

BbB Bpswa Boga
* [locTaBeTe BCUYKM YacTu MNoHe 3a 5 MUWHYTU BbB BpsLla Boaa.
M3non3BanTe yncrta TEeHPKepa u npdacHa nuTenHa BOAa.

@ Tpu ocobeHo TBLPAA BoAa NNacTMacoBmMTe YacTu MoXe Aa
T ce nokpuaT ¢ MaedHoBan dunm. Tosa Moxe Aa ce
NpeAoTBPaTK C U3MON3BAHETO Ha OMeKoTeHa Boaa.

YKA3AHUE

MnacTmacara ce cTonsiBa Npu AonMpa C ropeLloTo AbHO Ha
TeHpkepara. 3aToBa criefeTe 3a HanmumMeTo Ha 4oCTaTbyHO
BOAa B TeHakepara. Taka Lie NpefoTspaTtute noBpeaa Ha

yacture.

C ypea 3a TepMUyHa ae3nHdeKkuusa Ha 6ebeLukn
wuweTa (He B MUKPOBbIIHOBA MeYKa)

3a edekTnBHa Ae3vHMEKUMSA N3non3sanTe ypes 3a TepMuyHa
Ae3VHdEKUMS C NPOABIMKUTENHOCT Ha paboTta OT MUHUMYM

6 MuHYTU. 3a U3BBLPLUBAHETO Ha Ae3nHdeKumaTa,
NPOABIMKUTENHOCTTA Ha NpoLeca Ha Ae3MHMEKUMSs 1
HeobXx0AMMOTO KOMMYECTBO BOAA Cna3BanTe NHCTPYKUMMTe 3a
ynoTtpeba Ha ypeaa 3a AesnHdekums.

/\ BHUMAHME

HepocTtatbyHata ge3uHgekuns bnaronpusaTcTea pasBUTUETO
Ha GakTepun 1 Taka yBenu4yasa onacHocTTa oT UHdeKUUs.
Je3nHdekumaTa e epeKTMBHO M3BBbPLUEHA, KOraTo ypeabT 3a
Oe3nHeKkumsi ce U3KMYM aBToMaTuyHO, pecn. obae
OOCTUrHaTo NOCOYEHOTO B UHCTPYKUMNTE 3a ynoTpeba Ha ypeaa
3a Ae3nHgeKUMs MMHUMAanHo BpeMe 3a AesuHdekums. He
N3KIoYBanTe NpexaespeMeHHo ypega. OcBeH ToBa
BHMMaBalTe 3a HeroBaTa YMCTOTa 1 peJoBHO NpoBepsiBanTe
NpaBUITHOTO (YYHKLIMOHMPaHE.
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4.4 BnayaneH KOHTpon

MpoBepsiBaiiTe BCUYKM YacTu Ha NPOAYKTa Crief, BCSIKO
noyncTBaHe 1 Ae3vHdekums. AKO ca NoBpeaeHU OTAENHN
yacTtu, TpsibBa Aa ce NogMeHM LenNnUaT NPOAYKT.

4.5 CyweHe 1 cbXxpaHeHue

* YckopeTe U3CbXBaHETO, KaTo U3TpbCKaTe BCUYKM YacTu OT
BofaTta.
» 3akpeneTe knanaHa KbMm pesepBoapa.
* BkapanTe brbfiHuka B
rHe3[oTo Ha KranaHa.
* lNocTaBeTe Ha3anHWs enemeHT
B OTBOpPA Ha bIbJIHUKA.
» 3akaveTe aylia 3a Hoc 3a
Xarkara Ha knanaHa, 3a fa ce
N3CYyLUN.
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5 OPYTU

5.1 U3xBbpnsHe

Bcunykm yactum Ha npoayKTa MOXe fa Ce U3XBbPIiAT C ouTtoBUTE
oTnagbLn, OCBEH ako HAMa pyru cneumduyHn 3a gbpxaBara
npasuna 3a n3xXBbpidaHe Ha oTnaabuun.

5.2 KoHTakT

3a BcsAkakbB BMA MHOpPMaUMs 3a NpoaykTa, Npy noeBpega unm
BbMNPOCK OTHOCHO ynoTpebaTta, Mons, o6pbLyanTe ce KbM
Hawwnsa CepBuseH LEHTBP:

Ten.: +49 (0)8151-279 279 (Ha HemCKN)
+49 (0)8151-279 220 (MexayHapoaeH)

5.3 O6sAcHeHMe Ha cuMmBoOnUTe

Bbpxy onakoBkaTa Ha gywa 3a Hoc PARI MONTESOL ce
Hamupar crefHuTe 3Hauu:

I MpoussoguTen

EIE-] CvbniogaBanTe MHCTPyKUMKUTE 3a ynotpeba

C KomnpecopbT nanbrHsABa OCHOBHUTE U3UCKBAHWS
cbrnacHo MNpunoxexune | Ha Oupektuea 93/42/ENO
OTHOCHO MeOVLVHCKN U3Aenus.

KaTtanoxeH Homep

LOT MapTugeH Homep
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1 ZHMANTIKEZ OAHTIEZ

1.1 levika

AlaBdaTe TTIPOCEKTIKA AQUTEG TIG 0dNYieg Xprnoewg. PUAGETE Tig
00nyieg xpHoewg, £T01 WOTE VA UTTOPEITE VO AVATPELETE OE AUTEG
o710 PEAAOV. TuxOv TTapdBAEwn Twv 0dNYIWV XPACEWS UTTOPET va
TTPOKAAEDEI CWHATIKOUG TPAUUATIONOUG 1 BAGBEG OTO TTPOIOV.
g MEPITITWON OUVEXOUEVNG BuoPopiag i} emIdeivwong TnNg
uyeiag SI0KOYTE TN XPRON KAl ETTKOIVWVAOTE AUECWG HE
TOV 10TPO OaG.

1.2 NMAnpo@opitg yia TIG 0dnyieg XpRoewg

OAeg o1 0dnyieg xprioswg mapéxovtal oTo Internet otn d1elBuvon
www.pari.de/en/products (oTn ogAida KABe TTPOiIGVTOG) Kal
dlaTiBevTtal KaTOTTIV AIToewg aTro TNV eTaipeia PARI GmbH o¢
Mop®n evtUTTou. EAéyXETE TAKTIKA OV UTTAPXEI B10OECIMN
VEOTEPN £KSOCT TWV 0BNYIWV XPHOEWG.

1.3 Tagivopnon Twv odnyiwv ac@alsiog

O1 TTpo<IdOTTOINTEIS ATQAAEIAG O AUTEG TIG 0ONYiEG XPHOEWS

dlakpivovTal o€ eTTiTTeda KIVOUVOoU:

—H mpoeidotroinTikr Aégn MPOEIAOMOIHEH dnAwvel
KIvOUVOUG, Ol OTTOIOI XWPIG TIG KATAAANAEG TTIPOPUAAEEIG PTTOPET
va 0dNyrnoouv o€ coRapd TPAUUATIONO 1) aKOUN Kal OTO
Bdvaro.

—H mpoeidotroinTikr Aégn MPOZOXH dnAwvel kivduvoug, ol
OTT0i01 XWPIG TIG KATAAANAEG TTPOPUAAEEIG uTTOpPET Va
odnyrnoouv o€ eAd@pU £€wg Heaaio TpaupaTIond A va
ETTNPEACOUV TNV ATTOTEAETUATIKOTNTA TNG BepaTreiag.

—H 1poeidotroinTik AéEn ZHMEIQZH dnAwvel yevikd péTpa
TTPOoPUAAENG, Ta oTToIa Ba TTPETTEN Va TNPOoUVTal KATA TN XPrion
TOU TTPOIOGVTOG, TTPOKEINEVOU va atropeuxBei BAGRN aTo
TTPOIOV.
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1.4 Avtevdeigeig kKal avemmiBUUNTEG EVEPYEIEG

To piviké Aoutpd PARI MONTESOL &¢ev mrpétrel va

XPNoiuoTToINnBEi:

— €AV 0 PIVIKOG BAevvoydvog gival éviova epeBIouévog.

— €dv UTTAPXOUV QVOIKTEG TTANYEG HETQ OTN PUTN. Z€ QuTh TV
TEPITTITWON, N TTAUCON Ba £mOEIVWOEl TNV aIpoppayia.

—edv O¢v gival duvaTod To KAEIOIJO TNG HAAAKNAG UTTEPWAG, TT.X.
Aoyw TTapdAuong.

1.5 Ymodeieig yia Tn XpRon

Xpnoiyotrolgite atrokAEIOTIKA SlaAUpaTa TTAUONG KATAAANAa yia
pPIvIKA TTAUGN. Tpiv TN Xpron Tou pIvikoU AouTpou

PARI MONTESOL, dioBdaTe TIG 0dnyieg XproEwg Tou
SIaAUNATOG PIVIKAG TTAUONG TTOU BEAETE VO XPNOIUOTIOINCETE.

To Trpoidv TrepIAauavel piKpd e€aptipaTa. Ta pikpd e€apTiuaTa
MTTOPEI VO TTPOKOAETOUV aTTOQPAEN TWV AVATIVEUCTIKWY 00WV
Kal va dnuioupyAoouyv kivduvo ac@uéiog. PuhdoaeTe TTavTa TO
TTPOI6V PaKPId aTTd BPEPN KAl PMIKPAG TTAIBIA.
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1.6 Yyieivy

Tnpeite TIG akGAouBeg 0dnyieg UYIEIVAG:

—Ta ™ pIviKA TTAUCN, XPNOIYOTTOINOTE HOVO PIVIKO AOUTPO TTOU
€xel kaBapioTei, atmoAupaveei kal oTeyvwaoel. H cucowpeuon
BpwpIdg Kal uypaaiog TTPOKAAE] TNV avdaTTugn piIkpoBiwy, £T01
ugioTaTOl HEYOAUTEPOG KiVOUVOG AOINWENG.

—TMa Adyoug uyIgIviG, KABE pIVIKO AOUTPO ETTITPETTETAI VA
XpNnoluoTTolgiTal pévo atréd évav agbevi.

—Mpiv atmd kGO xprion Kai KaBapiouo, TTAEVETE KaAd Ta Xépia.

— MNpaypaTtotroioTe OTTWOOATIOTE KABAPIoUO, ATTOAUUAVCN Kal
OTEYVWUA TTPIV ATTO TNV TTPWTN €QAPUOYT.

—TNa Tov KaBapIoPo Kal TNV aTTOAUPAVON XPNOIWOTIOIEITE TTAVTa
PPETKO, TTOCIUO VEPO BpUong.

— ®povTiaTe OAa Ta ETTIUEPOUG EEAPTAHATA VA OTEYVWOOUV
ETTAPKWG PETA atrd KABe KaBapIioud Kal atroAUuavan.

—Mnv atmobnkeleTe TO PIVIKO AouTpd o€ TTEPIBAANOV pE uypacia
1 gadi ue uypd avTIKEipEVa.
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2 MEPIFPA®H NPOIONTOX

2.1 MNepiexdpeva ocuoKkevaoiag

EAéyETe av TepIEXOVTal TN CUOKEUaaia OAa Ta £EQPTHAPATA TOU
TrpoidvTog PARI. Av Agitrel KATI, EVNUEPWOTE AUETT TOV
avTITTPOOWTTO aTrd TOV OTToI0 TTPOoUNBeuTAKATE TO TTPOIdV PARI.

Pivikd akpoguaio

)
(2) Twviakd TpAua

) Aoxeio (6ykog TTARpwang 250 ml)
(4) BoABida

2.2 MAnpo@opieg UAIKWV

MoAutrpoTTUAéVIO lFwviaké TuApa, doxeio
OepPOTTAACTIKO EAACTONEPES Pivikd akpo@uaoio, BaABida
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2.3 ZKOTrog

To pivik6é Aoutpd PARI MONTESOL cival éva 1atpiké Bonénua
yla TNV TTAUON Twv KUPIWV PIVIKWVY KOIAOTATWYV. Mg Tn Xprijon Tou
PIVIKOU AouTpoU €TTITUyXAveTal n Uypavan Tou PIVIKOU
BAevvoydvou kal 0 KaBapIopdg TNG PIVIKAG KOIAGTNTAG.

To pivikd AouTpd gival KatdAAnAo yia TTaidid atrd 3 ETWV TTEPITIOU
Kal YIO EVIAIKEG.

Mpétrel va xpnoiyotroiouvTal HOvo SIOAUUATA EYKEKPIPEVA VIO

PIVIKEG TTAUOEIG. TnpEiTE TIG 0dNYiEG XPrOEWG TOU EKAOTOTE

SIaAUPATOG PIVIKAG TTAUCONG.

To pIviké AouTpd XpnoldeUel yia Tov KaBapioud Kai Tnv Uypavon

TWV KUPIWV PIVIKWV KOINOTATWY OTIG £EAG TTEPITITWOEIG:

— ZUXVN Katappor

— Emppémeia og kpuohoyruata

—=nPOTNTa TNG MUTNG KAI ATTOENPAPEVA EKKPIUOTO

—Atuéo@aipa emBapupévn amd okdvn Kal péAuvon

—AMAepyia oTn yupn

— Xpovieg PAeyPOVEG TNG HUTNG KAI TWV TTAPAPPIVIWY KOATTWY

—MeTd atod XeIpoUpYIKEG ETTEPRACEIG OTNV TTEPIOXA TNG MUTNG
Kal TwV TTapappiviwy KOATTwY (MOVO KATOTTIV OUVEVVONONG HE
TOoV 1a1p0d)

2.4 Adpkela {wng

AVTIKATaoTAOTE TO PIVIKO AouTpd PETA aTTo 1,5 £T0G TO apydTEPO,
KaBwG e TNV TTAPod0o Tou XPOVOU TO UAIKO KATAOKEUNG TOU
TTPOIGVTOG UTTOPEI VO aAAOIWBEI.
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3 XPHzH

3.1 MpoeToipacia Tou pIVIKoU AouTpou

* 2TepeWOTE TN BaABida oTo
doxeio.

* E@apubdoTe 1O PIVIKO
OKPOPUCIO GTO YWVIAKO TURHA.
MpooégTe woTe N pIKPEA
Tpoegoxn (a) Tou ywviakou
THAMATOG VO KOUPTTWOEI OTNV
eogoxn (b) Tou pivikoU
aKpoQuaiou.

=Pr.es
_
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3.2 NMARpwOoN TOU pIVIKOU AouTpou

MapakdTw TTEPIYPAPETAI N TTANPWON TOU PIVIKOU AouTpoU JE
xpnon Tou diaAUpaTog pivikhg TTAUong PARI MONTESOL. Edv
xpnoipoTroigital dAAo SIdAupa PIVIKAG TTAUONG, YEUIOTE TO PIVIKO
AouTpO aKoAOUBWVTAG TIG AVTIOTOIXEG 0ONYiIEG XPOEWG.

* AKOUNTTAOTE TO PIVIKO AOUTPO
Tdvw oTn BaABida.
* MeTagépeTe 10 DIGAUMA PIVIKAG
TTAUONG OTO PIVIKO AOUTPO.
MNa tnv TooéTNTa TTARPWONG,
OeiTE TIG 0BNYiEG XPriOEWS TOU
O1aAUUATOG PIVIKAG TTAUONG.
[epioTe TO PIVIKO AOUTPO PEXPI
TO KATW GKPO TOU
OTTEIPWHATOG JE TTOCIPO VEPO
o€ Bepuokpacia CwWPATOG.
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/\ NPOIOXH

Ma va atropeuxBei o kKivduvog BAABNG TnG uyeiag atrd
HOoAuopévo veEPO, Ba TTPETTEI VO XPNOIMOTIOIEITAl TTAVTA PETKO
TTOCIMO VEPO.

2 TTEPITITWOEIG OPIOUEVWV AOBEVEILV OTTWG TT.X. N KUCTIKA
ivwaon i auéowg PETA aTTO XEIPOUPYIKA ETTEPRACN, UTTOPEI VO
gival atrapaitntn n xpnon Bpacuévou r amooTelpwUEVOU VEPOU.

* BidwoTe KaAd TO YWVIOKO
THAMQ oTo SoXEio.

o ZTPEYTE TO PIVIKO OKPOPUCIO
otn 6éon STOP waTe va punv
ekpevael uypd (N ypauun oTo
YWVIOKO TUAUO TTPETTEI VO
Oeixvel To «STOP»).

* AvakivrioTe EAA@PWG TO PIVIKO
Aoutpd waoTe 10 dIdAUNa
PIVIKAG TTAUGNG va avapixBei ue
TO TTOCIMO VEPO.
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3.3 Mpayparotroinon pIVIKAG TTAUONG

» Kpartrote 10 pIvikd AouTtpd e
TO APIOTEPO XEPI YIO TTAUCT) TOU
aploTepPoU poubouviou 1 JE TO
O¢eti xépi yia TTAUGN Tou de€I0U
pouBouviou.
®épte TO deiKTN TTAVW OTN
BaABida.

* Me 10 €AeUBEPO XEPI, OTPEWTE
TO PIVIKO aKPO®UaIO OTn Béan
mAUoNG (N ypappn oto
YWVIOKO TUAMA TTRETTEN VO O
Oeixvel To Tpiywvo). -
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o 2KUYTE EAAPPWG TO KEPAAI
TTAvw a1Td TOV VITITAPA KAl
avoi¢Te dIGTTAATA TO OTOMA
WOoTe va kAgioel n pahakn
uTTEPWA.

» EiomrveloTe Kal EKTTVEUOTE
NPePa atré 10 oTOUA.

» TommoBeTACTE TO PIVIKO
aKpo@UOIo uéaa aTo pouboulvi
£T01 WOTE QUTO VA QPAEEI KA.

» [eipeTe EAAPPWIG TO KEPAAI
TTPOG TO TTAGI (TTPOG TNV
TIAEUPA TOU GAAOU
pouBouviou).

MéoTe pahakd pe 1o deiktn TN BaABida Tou pivikoU AouTpod.

Tote n pivikr) TAUON Ba gekivAoel. To didAupa TTAUoNG Ba
€10peUoEl 0TO £va pouBouvi, Ba dIEABEI aTTO TN PIVIKH KOIAOTATA
Kal Ba ekpeuael atrd To AAAO pouBolvi.

* lNa va diakdwete TN dladikacia TG TTAUONG, ONKWOTE TO BEIKTN

o116 TN BaABida.

® Metd 10 TEAOG TNG TTAUONG Ba TTapapével Eva PIKPO
1 UTTOAEIMPA SIGAUATOG OTO PIVIKO AouTpd.
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3.4 TupBouAég

Ti TpéTrel va KAVETE €AV TO UYPO TTAUONG £pBel o€ ETTAPN HE
TO HATIO KOl TTPOKOAEDEl EpEOICUO

ZemAUveTe Ta pdTia pe deBovo kabapod vepo.

Ti rpétrel va KAVETE €AV TO UypO TTAUONG €10€ABel oTO
pdpuyya

YTrdpxel TTavToTe TBavoTnTa va €I0€AB€EI GTO PApuyya Wi JIKPR
TTog6TNTA SIGAUPATOG PIVIKAG TTAUONG. EdQV KpaTroETE TO KEPAAI
Ao&d Kal e eha@pid KAion TTPpOg Ta ENTTPOG KATd TN SIAPKEIA TNG
TTAUONG, aUTH N JIKPr TToodTnTa dloAUpaTog Ba ekpeloel atrd To
oTONA.

Edv @Bdvel oTo @dpuyya peydAn TToooTnTa dIGAUUATOG, TOTE EiTE
TO OTOMA BV €ival APKETA AVOIKTO (KOl APa N HOAGKH UTTEPWA
Oev €xel KAgioel) €ite n pIvIKA 000G 0TV avTiBETN TTAEUPA €ival
armro@payuévn o€ TéTolo Babuod wate eutTodideTal n £6000G TOU
SlaAUpaTOG TTAUCNG. ZTNV TTPWTN TTEPITITWON Ba TTPETTEN va
avoigeTe TO OTOPA 6GO TO SUVATOV TTEPITOOTEPO KAl EVOEXOUEVWG
va 0AAGEETE EAaPPWIG TN BEaN Tou KEPaAIOU. 2Tn SeUTEPN
TTEPITTITWOT, dlaKOWTE TNV TTAUCT KAl EEKIVIOTE EavA aTTO TO AAAO
poubouvi.
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4 KAOGAPIZMOZ KAI ATOAYMANZH

To pivik6 Aoutpdé PARI MONTESOL mrpérel va kaBapileTal eTd
amd KaBe xprion Kal va atroAupaiveTal TOUAGXIOTOV pia @opd
nHEPNOiWG.

4.1 MposToipacia

ATtroouvappoAoynoTeE TO PIVIKO AouTpd aTa ETTINEPOUG
€€apTAPOTA TOU:

* Zgf15WOoTE TO YWVIAKO TUAPA aTTd TO dOoXEio.

* A@aipéoTe TO PIVIKO aKPOQPUOIO OTTO TO YWVIAKO TUAMA.

* AgaipéoTte Tn BaABida atrd To doxeio.

4.2 KaBapiopoég

* [AUveTE OXOAOOTIKG OAQ TA ETTINEPOUG ECAPTHHATA VIO
TepiTTou 5 AeTrTd pe {eoT6 vepd Bpuong kal uypod
QATTOPPUTTAVTIKO TTIATWYV. EAv TTapaTnpeital cucowpeuon
BPwWIAG, YUTTOPEITE Va XPNCIUOTIOINCETE, OV XPEIAgETal, Pia
kaBapr Bouptoa (n BoupToa Ba TTPETTEl va XPNCIKOTTOIETAl
OTTOKAEIOTIKG yI' QUTO TO OKOTIO).

o ZETTAUVETE KAAG OAa Ta €€OPTANATA UE TPEXOUNEVO (eTTO vEPD.

 Ta va emTaxUveTe TNV ATTORAKPUVOT AWV TwWV GTAYOVISIWYV
vepoU, avakivioTe 6Aa Ta eEaPTAUATA.

4.3 ATToAUpavon

ATtroAupdvete 6Aa Ta EAPTAPOTA PETA TOV KABAPIOUO (TO
eCapTipaTa atmoAupaivovTal aTTOTEAECUATIKA HOVOo av gival
KaBapiopéva).

/\ NMPOZOXH

H uypagia oto 1TepIBAAAOV €uvoei TNV avaTITUEN PIKPORiwV.
Apéowg PETA TNV 0AOKANpwaoN TNG atmmoAlpavong, BYdATe OAa Ta
eCapTipaTa a1To TO OKEUOG 1} TN OUCKEUN aTToOAUPOvVONG.
2TEYVWOTE Ta EAPTAPOTA. To TTARPEG OTEYVWHA PEIWVEI TOV
Kivduvo Aoipwéng.
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Ze BpaoTo vepod

+ TomroBeTtAaTe OAa Ta TUAKATA O€ vePS TTOU BPAlEl yia TOUAGXIGTOV
5 AetrTd.
XpnoipotroifaTe éva KaBapd OKEUOG KAl PPETKO, TTOOIUO VEPD.

® Av 10 vepd gival 181aiTEpa OKANPO, UTTOPET va

1 OuUCoWPEUBOUV AAATA OTNV ETTIPAVEI TWV TTAACTIKWV
THNUATWY, WG Aeuko eTTixpiopa. MNa va atropeuxOei auTo,
XPNOIUOTTOIEITE ATTOOKANPUUEVO VEPOD.

ZHMEIQZH

To TTAaoTIké Aiwvel av €pBel o€ eTTa@n We To {e0TO TTUBUEVA TOU
OoKeUouG. KaTd ouvETTEIa, POVTIOTE VO UTTAPYXEI OPKETO VEPD OTO
okevog. 'ETo1 Ba atmopUyeTe TN @B0Pd TWV THNUATWV.

Me pia 3100€01un OTO ENTTOPIO CUCKEUN BEPHIKAG
ATTOAUMAVONG YIO UTTIMTTEPO (XWPIG MIKPOKUHATA)

Ma atroTeAeoUaTIK ATTOAUPAVOT), XPNOIMOTIOINGTE YId GUCKEUR
BepUIKAG aTToAUpavong PE XPOVO AEIToupyiag 6 AETTTWY
TouAaxioTov. Na mn dievépyeia TG atroAUpavong, Tn SIAGPKEID TG
dladikaoiag atroAUpyavong Kal TNV aTTaIToudevn ToodTnTa VEPOU,
TNPEITE ATTAPAITATWG TIG 0ONYiEG XPAOEWS TNG
XPNOIUOTTOIOUPEVNG CUOKEUNG aTTOAUPavonG.

/\ NPOZOXH

H avetrapkAg attoAUpavon euvoei TNV avdamTugn PiKpoRBiwy Kai
OUVETTWG au&dvel Tov Kivduvo poAuvaong. H atmoAdpavaon eivai
ATTOTEAETUATIKF) JOVO £€QOOOV N CUCKEUN ATTOAUUOVONG £XE
arrevepyoTroinBei autépara 1 €xel TTapéABel 0 EAAXIOTOG XPOVOG
atroAUpavong TTou opigeTal OTIG 0BNYIES XPIOEWGS TG CUCKEUNG.
Mnv atrevepyoTroigite TTpOWPA TN CUCKEUR. ETTITTA¢OVY,
PPOVTIOTE VO TTOPAPEVEI KABAPHA KAl EAEYXETE TAKTIKA TN
Asitoupyia Tng.
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4.4 OTITIKOG éAeyXoG
Mpiv a1md KABe KaBapIoPSd Kal aTTOAUHAvVOT), EAEYXETE OAQ TO
€COPTANOTA TOU TTPOIOVTOG. Z€ TTEPITITWON TTOU UTTAPXOUV
eCapTipaTa pe Cnuid, Ba TTPETTEN va avTIKAaTtaoTadgi oOAOKANPO TO
TTPOIOV.
4.5 Zréyvwpa Kail @UAagn
* MNa va emTayxUveTe TNV aTTOPAKPUVON OAWY TwV OTAYOVISiwY

vepou, avakiviioTe OAa Ta e€apTAPaTa.
« ZrepewoTe TN BaABida oTto doxeio.

* E@apudoTe TO yWwVIOKO TUARUO
aTnv €00xn TNG BaABidag.

» TotroBeTAOTE TO PIVIKO
aKPOQPUOIO GTO GVOIYHa TOU
YWVIAKOU TUAUOTOG.

* KpepdoTe 10 pIviKO AouTtpd atrd
10 BOKTUAIO TNG BaABidag yia
VO OTEYVWOEI
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5 AOINEZ NAHPO®OPIEZ
5.1 Aréppiyn

OAa Ta £€0PTAPATA TOU TTPOIOVTOG UTTOPOUV Va aTroppIipBolV Pe
TA OIKIOKG aTTOpPiPpaTa, EQOOOV OTN CUYKEKPIKEVN XWpa dev
10XUOUV IBIQITEPOI KAVOVEG OTTOPPIYNG.

5.2 EmiKolvwvia
Ma TepIoooTEPES TTANPOPOPIEG TXETIKA E TO TTPOIOV, O€
TepITTWwon BAGBNG 1) av £XETE ATTOPIES yIa TN XPAON,
atreuBuvBeiTe 0TO KEVTPO EEUTTNPETNONG TNG ETAIPEIAG MAG:
TnA.:  +49 (0)8151-279 279 (yepuavOQwvo)

+49 (0)8151-279 220 (d1e6vEQ)

5.3 Emeénynon cupfoAwyv

Mdvw oTn cuokeuaaia Tou pivikoUu Aoutpol PARI MONTESOL
BpiokovTal Ta TTOPAKATW GUPROAQ:

I KataokeuaoTtng
EIE-] Tnpeite T1IG 0dnyieg Xprioewg

C To TTPoidV TTANPOI TIG OUCIACTIKEG ATTAITATEIG CUUQWVA HE
10 MapdpTnua | Tng Odnyiag 93/42/EOK Trepi
1ATPOTEXVOAOYIKWV TTPOIOVTWV.

Kwdikég €idoug

I.OT I'IapTiBa
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1 VAZNE NAPOMENE
1.1 Opcenito

Procitajte u cijelosti ove upute za uporabu. Sacuvajte upute za
buducu upotrebu. U slu€aju nepridrZzavanja uputa za uporabu
nije moguce iskljuciti ozljede ili Stete na proizvodu.

U sluc¢aju dugotrajnijih tegoba ili pogorsanja zdravstvenog
stanja prekinite s primjenom i odmah se obratite svom lije¢-
niku.

1.2 Informacije uz upute za uporabu

Svim uputama za uporabu moze se pristupiti na internetskoj
stranici www.pari.de/en/products (na stranici koja se odnosi na
doti¢ni proizvod) ili se na upit mogu dobiti od tvrtke PARI GmbH
u tiskanom obliku. Redovito provjeravajte postoji li novija
verzija uputa za uporabu.

1.3 Struktura sigurnosnih uputa

Upozorenja vezana uz sigurnost u ovim su uputama za uporabu

podijeljena prema stupnjevima opasnosti:

— Signalnom rije¢ju UPOZORENJE oznacavaju se opasnosti
koje mogu dovesti to teskih ozljeda ili ak do smrti ako se ne
primjenjuju mjere opreza.

— Signalnom rije¢ju OPREZ oznacavaju se opasnosti koje mogu
dovesti do srednje teSkih ozljeda ili smanijiti u€inak terapije ako
Se ne primjenjuju mjere opreza.

— Signalnom rije¢ju NAPOMENA oznacavaju se op¢e mjere
opreza koje treba primjenjivati pri rukovanju proizvodom kako
bi se izbjeglo njegovo ostecivanje.
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1.4 Kontraindikacije i nuspojave
Tu$ za nos PARI MONTESOL ne smije se upotrebljavati:

—kada je nosna sluznica vrlo nadrazena.

—kada u nosu postoje otvorene rane. U tom slu€aju ispiranje bi
pojacalo krvarenje.

—kada podizanje mekog nepca nije moguce, npr. zbog oduzeto-
sti.

1.5 Napuci za primjenu

Upotrebljavajte iskljuivo otopine za ispiranje koje se smiju pri-
mijeniti za ispiranje nosa. Prije primjene tusa za nos

PARI MONTESOL proc¢itajte informacije o upotrebi sredstva za
ispiranje nosa koje zelite primijeniti.

Proizvod sadrzava sitne dijelove. Sitni dijelovi mogu blokirati
diSne puteve i dovesti do opasnosti od gusenja. Stoga pripazite
da proizvod uvijek Cuvate izvan dohvata dojencadi i male djece.

1.6 Higijena

Postujte sljedece naputke o higijeni:

— Zaispiranje nosa upotrebljavajte samo oci§éeni, dezinficirani i
suhi tu§ za nos. OneciS¢enja i ostaci vlage mogu prouzrogiti
nastanak klica ¢ime se povecéava opasnost od infekcije.

— Svaki tus za nos iz higijenskih razloga smije upotrebljavati
samo jedan pacijent.

— Prije svake upotrebe i ¢iS¢enja temeljito operite ruke.

— | prije prve primjene obavezno provedite postupak ¢is¢enja,
dezinfekcije i suSenja.

—Za CiSc¢enje i dezinficiranje uvijek upotrebljavajte svjezu vodu
iz vodovoda koja ima kvalitetu pitke vode.

— Pripazite da nakon svakog ¢€iS¢enja i dezinfekcije svi pojedi-
nacni dijelovi budu dovoljno osu$eni.

—Tu$ za nos nemojte drzati u vlaznom okruzeniju ili zajedno s
vlaznim predmetima.
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2 OPIS PROIZVODA

2.1 Sadrzaj isporuke

Provijerite, jesu li svi dijelovi vaSeg proizvoda marke PARI uklju-
Ceni u sadrzaj isporuke. Ako nesto nedostaje, odmah obavije-
stite trgovca koji vam je isporucio proizvod marke PARI.

Nastavak za nos

)
(2) Kutni komad

) Tank (kapacitet 250 ml)
(4) Ventil

2.2 Informacija o materijalima

Polipropilen Kutni komad, tank
Termoplasti¢ni elastomer Nastavak za nos, ventil
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2.3 Namjena

Tu$ za nos PARI MONTESOL medicinsko je pomo¢no sredstvo

za ispiranje glavne nosne Supljine. Primjenom tusa za nos vlazi

se nosna sluznica i €isti nosna Supljina.

Tu$ za nos smiju upotrebljavati djeca od priblizno 3. godine sta-

rosti i odrasli.

Smiju se primjenjivati samo otopine dopustene za ispiranje

nosa. Postujte informacije o upotrebi sredstva za ispiranje nosa.

Tu$ za nos sluzi za CiScenje i vlaZenje glavne nosne Supljine u

sljede¢im slu¢ajevima:

—kod €estih hunjavica,

—kod sklonosti bolestima prehlade,

—kod suhog nosa i tvrdih krasti,

—kod jakog optereéenja prasinom i prljavstinom,

—kod alergije na pelud,

—kod kroni€nih upala nosa i sporednih nosnih Supljina,

—nakon operativnih zahvata u podrucju nosa i sporednih nosnih
Supljina (samo uz savjetovanije s lijeEnikom).

2.4 Vijek trajanja
Tu$ za nos zamijenite najkasnije nakon 1,5 godine upotrebe

budu¢i da s vremenom moze doci do promjena materijala proi-
zvoda.
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3 PRIMJENA

3.1 Priprema tusa za nos

* Pric¢vrstite ventil na tank.

* Nataknite nastavak za nos na
kutni komad.

Pazite da mali rukavac (a) kut-
nog komada usjedne u v
otvor (b) na nastavku za nos. '
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3.2 Punjenje tusa za nos

U nastavku je opisano punjenje tuSa za nos prilikom primjene
sredstva za ispiranje nosa PARI MONTESOL. Primjenjujete li
neko drugo sredstvo za ispiranje nosa, tus za nos punite u
skladu s podacima u njegovim informacijama o upotrebi.

» Postavite tus za nos na ventil.

» Sredstvo za ispiranje nosa ‘
ulijte u tus za nos.

Doziranje potrazite u informa-
cijama o upotrebi tog sredstva
za ispiranje nosa.

» Tus za nos do donjeg ruba
navoja napunite vodom za pic¢e
koja treba biti na temperaturi
tijela.
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/\ OPREZ

Kako bi se izbjegla opasnost za zdravlje zbog vode oneci-
S§c¢ene klicama, voda koju upotrebljavate mora biti kvalitete
vode za pice i uvijek svjeza.

U posebnim slu€ajevima kada je u pitanju bolest, npr. cisticna
fibroza, ili neposredno nakon operativnih zahvata mozda ¢éete
morati upotrijebiti prokuhanu ili sterilnu vodu.

* Kutni komad pri¢vrstite na
tank.

* Nastavak za nos okrenite u
polozaj STOP kako biste spri-
jecili istjecanje tekucine (crtica
na kutnom komadu pokazuje
na ,STOP®).

» Polako naginjite tu$ za nos na
jednu i na drugu stranu kako bi
se sredstvo za ispiranje nosa
pomijeSalo s vodom za pice.
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3.3 Postupak ispiranja nosa

» Za ispiranje lijeve nosnice tus
za nos uzmite u lijevu ruku, a
za ispiranje desne nosnice u
desnu ruku.

Pritom kaziprst postavite na
ventil.

 Slobodnom rukom zakrenite
nastavak za nos u polozaj za
ispiranje (crtica na kutnom
komadu pokazuje na trokut). O
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Blago pognite glavu iznad umi-
vaonika i Sirom otvorite usta
kako bi se podiglo meko
nepce.

Mirno diSite kroz usta.
Prislonite nastavak za nos na
nosnicu tako da ju potpuno
pokrije.

Blago nagnite glavu u stranu
(u smjeru suprotnom od
nosnice koju obradujete).

Kaziprstom njezno pritisnite ventil tuSa za nos.

Ispiranje nosa zapocinje. Otopina za ispiranje utjeCe u
nosnicu, prolazi kroz nju i istje€e van kroz drugu nosnicu.
Postupak ispiranja po potrebi mozete prekinuti micanjem kazi-
prsta s ventila.

® Po zavrSetku ispiranja u tuSu za nos preostaje joS mala koli-
¢ina otopine.
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3.4 Savjeti

Sto uéiniti kada tekuéina za ispiranje dospije u oéi i izazove
nadrazaj?

Oci isperite obilnom koli¢inom ¢&iste vode.

Sto uéiniti kada tekuéina za ispiranje dospije u zdrijelo?
Manje koli€ine otopine za ispiranje nosa uvijek mogu oteci u Zdri-
jelo. Kada tijekom ispiranja glavu drzite uko$enu i blago pognutu
prema naprijed, ova mala koli¢ina tekuc¢ine sama ¢e isteéi iz
usta.

Ako u zdrijelo dospiju vece koli€ine tekucine za ispiranje, usta
nisu dovoljno Siroko otvorena (stoga ni meko nepce nije podi-
gnuto) ili je nosni kanal na drugoj strani za€epljen toliko da oto-
pina za ispiranje ne moZze otjecati. U prvom slu€aju Sto vise
otvorite usta i po potrebi promijenite polozaj glave. U drugom
slu€aju prekinite ispiranje pa ga zapocnite od druge nosnice.
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4 CISCENJE | DEZINFEKCIJA

Tu$ za nos PARI MONTESOL mora se o istiti nakon svake pri-
mjene te se dezinficirati najmanje jednom dnevno.

4.1 Priprema

Rastavite tu$ za nos na sastavne dijelove:

 Odvijte kutni komad s tanka.

+ Skinite nastavak za nos s kutnog komada.

» Uklonite ventil s tanka.

4.2 Ciséenje

» Sve pojedinacne dijelove Cistite temeljito vodom iz vodovoda i
sredstvom za ispiranje priblizno 5 minuta. U slu€aju grubog

oneciS¢enja eventualno se posluzite Cistom ¢etkom (takva se
Cetka smije upotrebljavati iskljuCivo u ovu svrhu).

+ Sve dijelove temeljito isperite toplom tekuéom vodom.
+ Cijedenje vode ubrzajte tako da sve dijelove dobro protresete.

4.3 Dezinfekcija

Nakon &iS¢enja dezinficirajte sve sastavne dijelove (samo se
ocis¢éeni dijelovi mogu ucinkovito dezinficirati).

/\ OPREZ

Vlazno okruzenje pogoduje rastu klica. Stoga neposredno nakon
Sto zavrsite s dezinfekcijom izvadite sve dijelove iz posude za
prokuhavanje, odnosno iz dezinfekcijskog uredaja. Osusite sve
dijelove. Potpuno su$enje smanjuje rizik od infekcija.
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U kipuéoj vodi

» Drzite sve pojedinacne dijelove najmanje 5 minuta u kipucoj
vodi.
Koristite Cistu posudu za prokuhavanje i svjezu pitku vodu.

® Ako je voda izrazito tvrda, na dijelovima od plasti¢nih mate-
1 rijala moze se nataloziti kamenac u obliku mlijeéne naslage.
To se moze sprijeCiti upotrebom demineralizirane vode.

NAPOMENA

Plasti¢ni dijelovi se rastaljuju u dodiru s vru¢im dnom posude.
Pazite stoga da u posudi bude dovoljna koli¢ina vode. Na taj
nacin izbjegavate ostec¢enje pojedinacnih dijelova.

Uz pomo¢ standardnog, termickog dezinfekcijskog
uredaja za djecje bocice (ne mikrovalne peénice)

Za ucinkovitu dezinfekciju upotrijebite termicki dezinfekcijski
uredaj tako da postupak traje najmanje 6 minuta. Za provodenje
dezinfekcije, trajanje postupka dezinfekcije i potrebnu koli¢inu
vode pridrzavajte se uputa za uporabu odabranoga dezinfekcij-
skog uredaja.

/\ OPREZ

Nedostatna dezinfekcija pogoduje razvoju klica i povecava opa-
snost od infekcije. Dezinfekcija je uspjeSno provedena tek
kada se dezinfekcijski uredaj automatski iskljuci, odnosno kada
se dostigne najkrace vrijeme dezinfekcije navedeno u uputama
za uporabu dezinfekcijskog uredaja. Stoga nikada ne iskljucujte
uredaj prijevremeno. Osim toga, odrzavajte ga Cistim i redovno
provjeravajte njegov ispravan rad.
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4.4 Vizualna provjera

Provjerite sve sastavne dijelove proizvoda nakon svakog Cisce-
nja i dezinfekcije. Ako se ostete sastavni dijelovi, mora se zami-
jeniti cijeli proizvod.

4.5 Susenje i spremanje

Cijedenje vode ubrzajte tako da sve dijelove dobro protresete.
Pri¢vrstite ventil na tank.
Utaknite kutni komad u otvor
na ventilu.

Nastavak za nos postavite u
otvor kutnog komada.

Tus za nos okvacite o om¢u na
ventilu kako bi se osusio.
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5 OSTALO

5.1 Odlaganje na otpad

Svi sastavni dijelovi proizvoda mogu se odloziti kao kuéni otpad
ako se ne primjenjuju posebni propisi za odlaganje specifi¢ni za
pojedinu zemlju.

5.2 Kontakt

Za sve informacije o proizvodu te u slu¢aju nedostataka ili pitanja
vezanih za rukovanje proizvodom obratite se naSem Servisnom
centru:

Tel.. +49 (0)8151-279 279 (njemacko govorno podrucje)
+49 (0)8151-279 220 (medunarodno podrucje)

5.3 Tumacenje znakova

Na pakiranju tusa za nos PARI MONTESOL nalaze se sljedece
oznake:

I Proizvodac
[:Ii] Pridrzavanje uputa za uporabu

C Proizvod ispunjava osnovne zahtjeve u skladu s Dodat-
kom | Direktive 93/42/EEZ o medicinskim proizvodima.

Broj narudzbe

I@ Oznaka serije
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Instrukcja obstugi

Data informacji: 2013-01. Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania
zmian technicznych.
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1 WAZNE INFORMACJE
1.1 Ogédlne

Niniejszg instrukcje obstugi nalezy przeczyta¢ w catosci. Nalezy
ja takze zachowac do wgladu w przysztosci. W razie niezastoso-
wania sie do niniejszej instrukcji obstugi nie mozna wykluczy¢
wystgpienia urazéw ciata lub uszkodzen produktu.

W razie przewlektych dolegliwosci lub pogorszenia sie
stanu zdrowia nalezy przerwa¢ stosowanie urzgdzenia i nie-
zwlocznie skontaktowac¢ sie z lekarzem.

1.2 Informacje o instrukcji obstugi

Wszystkie instrukcje obstugi mozna znalez¢ w witrynie
www.pari.de/en/products (na stronie odpowiedniego produktu),
a takze zamoéwi¢ w postaci wydruku w firmie PARI GmbH.
Nalezy regularnie sprawdzac, czy nie sg dostepne zaktuali-
zowane wersje instrukcji obstugi.

1.3 Struktura wskazéwek dotyczacych
bezpieczenstwa

Ostrzezenia zamieszczone w niniejszej instrukcji obstugi

w trosce o zapewnienie bezpieczenstwa uzytkowania urzadzen

réznig sie w zaleznoéci od stopnia zagrozenia w danej sytuacji:

— Stowo OSTRZEZENIE pisane wielkimi literami oznacza nie-
bezpieczenstwo, ktére w razie niezastosowania srodkéw
ostroznosci moze doprowadzi¢ do ciezkich uszkodzen ciata,
a nawet Smierci.

— Stowo UWAGA pisane wielkimi literami wskazuje na niebez-
pieczenstwo, ktére w razie niezastosowania srodkow ostroz-
nosci moze doprowadzi¢ do lekkich lub $rednio ciezkich
uszkodzen ciata bgdz do obnizenia skutecznosci terapii.
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— Stowo WSKAZOWKA pisane wielkimi literami oznacza wszel-
kiego rodzaju ogdélne srodki ostroznosci, ktére nalezy
uwzgledni¢ podczas korzystania z produktu, aby unikng¢ jego
uszkodzenia.

1.4 Przeciwwskazania i dziatania niepozadane

Irygatora do intensywnego oczyszczania nosa

PARI MONTESOL nie mozna stosowac:

—w przypadku silnego podraznienia btony Sluzowej nosa;

—jesli w jamie nosowej znajdujg sie otwarte rany — ptukanie
mogtoby w takiej sytuacji zwiekszy¢ krwawienie;

—jesli zaci$niecie podniebienia miekkiego jest niemozliwe, np.
z powodu porazenia.

1.5 Wskazowki dotyczace stosowania

Nalezy uzywac¢ wytgcznie roztwordéw do ptukania, ktére moga
by¢ stosowane do oczyszczania jamy nosowej. Przed zastoso-
waniem irygatora do intensywnego oczyszczania nosa

PARI MONTESOL nalezy przeczyta¢ ulotke informacyjng doty-
czgca ptynu do ptukania jamy nosowej, ktory ma zostac¢ uzyty.
W sktad zestawu urzadzenia wchodzg mate elementy. Mate ele-
menty mogg zablokowa¢ drogi oddechowe i spowodowac nie-
bezpieczenstwo uduszenia. Nalezy pilnowac, aby znajdowaty
sie one zawsze poza zasiegiem niemowlat i matych dzieci.
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1.6 Zachowanie higieny

Nalezy przestrzegac nastepujgcych zasad higieny:

— Do ptukania jamy nosowej nalezy uzywac¢ wytgcznie wyczysz-
czonego, zdezynfekowanego i wysuszonego irygatora do
intensywnego oczyszczania nosa. Zanieczyszczenia
i pozostatosci cieczy powodujg rozwéj drobnoustrojow zwigk-
szajgcy niebezpieczenstwo zakazenia.

—Ze wzgledow higienicznych z jednego irygatora do intensyw-
nego oczyszczania nosa moze korzystac tylko jeden pacjent.

—Przed kazdym uzyciem i czyszczeniem urzgdzenia nalezy
doktadnie umyc¢ rece.

— Procedury czyszczenia, dezynfekcji oraz suszenia nalezy
réwniez bezwzglednie przeprowadzi¢ przed pierwszym zasto-
sowaniem irygatora do intensywnego oczyszczania nosa.

—Do czyszczenia i dezynfekcji nalezy uzywac wytgcznie bieza-
cej wody z kranu o jakosci wody pitne;j.

—Po kazdym oczyszczeniu i zdezynfekowaniu poszczegoélne
czesci urzgdzenia nalezy gruntownie osuszyc.

—Irygatora do intensywnego oczyszczania nosa nie wolno prze-
chowywac¢ w wilgotnym otoczeniu ani razem z wilgotnymi
przedmiotami.
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2 OPIS PRODUKTU

2.1 Zakres dostawy

Nalezy sprawdzi¢, czy zakres dostawy objat wszystkie elementy
sktadowe produktu PARI. Jesli brakuje ktéregokolwiek ele-
mentu, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie ze sprzedawca,
u ktérego zakupiono produkt PARI.

) Gruszka do nosa
(2) Ustnik katowy

) Pojemnik (o objetosci napetnienia 250 ml)
(4) Zawor

2.2 Informacja o zastosowanych materiatach

Polipropylen Ustnik katowy, pojemnik
Elastomer termoplastyczny  Gruszka do nosa, zawor
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2.3 Przeznaczenie

Irygator do intensywnego oczyszczania nosa PARI MONTESOL

jest pomocniczym urzgdzeniem medycznym stuzgcym do ptuka-

nia jamy nosowej. Zastosowanie irygatora do intensywnego

oczyszczania nosa powoduje nawilzenie btony $luzowej nosa

i oczyszczenie jamy nosowe;.

Irygator do intensywnego oczyszczania nosa przeznaczony jest

do uzytku u dzieci powyzej okoto trzeciego roku zycia i doro-

stych.

Stosowaé mozna wytgcznie ptyny, ktdre przeznaczone sg do

ptukania jamy nosowej. Nalezy przeczyta¢ ulotke informacyjng

dotyczgcg danego ptynu do ptukania jamy nosowe;.

Irygator do intensywnego oczyszczania nosa stuzy do usuwania

zanieczyszczen z jamy nosowej i jej nawilzania w przypadku:

— czesto wystepujgcego kataru,

— sktonnosci do przeziebien,

—suchosci w jamie nosowej i obecnoéci zaschnietej wydzieliny,

—znaczacej ekspozycji na zanieczyszczenia atmosferyczne,

—alergii na pyiki,

— przewlektego zapalenia jamy nosowej i zatok przynosowych,

— przebytych zabiegéw operacyjnych w obszarze jamy nosowe;j
i zatok przynosowych (tylko po konsultacji z lekarzem).

2.4 Zywotnosé

Irygator do intensywnego oczyszczania nosa nalezy wymieni¢
najpdzniej po 1,5 roku uzywania, poniewaz materiat, z ktérego
jest on wykonany, moze ulega¢ zmianom w miare uptywu czasu.
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3 ZASTOSOWANIE
3.1 Przygotowanie irygatora do intensywnego
oczyszczania hosa

* Umocowac zawor na pojem-
niku.

» Natozy¢ gruszke do nosa na

ustnik kgtowy. a bL

Nalezy zwrécié uwage, aby ‘ @
maty zatrzask (a) ustnika kato- v ~

wego zablokowat sie w zagte-

bieniu (b) gruszki do nosa. '
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3.2 Napetnianie irygatora do intensywnego
oczyszczania nosa

Ponizej opisano napetnianie irygatora do intensywnego oczysz-
czania nosa ptynem do ptukania jamy nosowe;j

PARI MONTESOL. W przypadku zastosowania innego ptynu do
ptukania jamy nosowej irygator do intensywnego oczyszczania

nosa nalezy napetnia¢ zgodnie z instrukcjami zawartymi

w ulotce informacyjnej tego ptynu.

* Umiescic¢ irygator do intensyw-
nego oczyszczania nosa na
zaworze.

« Napeti¢ irygator do intensyw-
nego oczyszczania nosa
ptynem do ptukania jamy
nosowe;.

Nalezy przestrzega¢ dawko-
wania podanego w ulotce infor-
macyjnej stosowanego ptynu
do ptukania jamy nosowe;j.

* Napei¢ irygator do intensyw-
nego oczyszczania nosa cie-
pta woda pitng do dolnej
granicy gwintu.
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/\ UWAGA

Aby unikng¢ zagrozenia dla zdrowia spowodowanego znaj-
dujgcymi sie w wodzie drobnoustrojami, nalezy zawsze uzy-
wac Swiezej wody o jakosci wody pitne;.

W szczegélnych przypadkach chorobowych jak np. mukowiscy-
doza lub bezposrednio po zabiegach operacyjnych konieczne
moze okazac sie zastosowanie wody przegotowanej lub jatowe;j.

* Mocno dokreci¢ ustnik kgtowy
na pojemniku.

» Obroci¢ gruszke do nosa do
pozycji STOP, aby ciecz nie
mogta sie wydostac¢ (znacznik
na ustniku katowym wskazuje
~STOP”).

» Wstrzgsngc¢ delikatnie irygato-
rem do intensywnego oczysz-
czania nosa, aby ptyn do
ptukania jamy nosowej wymie-
szat sie z wodg pitna.
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3.3 Przeprowadzanie ptukania jamy nosowej

Podczas ptukania lewego noz-
drza nalezy trzymac irygator
do intensywnego oczyszcza-
nia nosa w lewej rece, nato-
miast podczas ptukania
prawego nozdrza — w prawej
rece.

Nalezy przy tym potozy¢ palec
wskazujgcy na zaworze.

Wolng rekg obroci¢ gruszke do

nosa do pozycji ptukania

(znacznik na ustniku katowym
wskazuje tréjkat). O



Pl
Lekko pochyli¢ glowe nad
umywalka i otworzy¢ szeroko
usta, aby zacisng¢ podniebie-
nie miekkie.
Spokojnie oddychac przez
usta.
Wiozy¢ gruszke do nosa
w nozdrze w taki sposoéb, aby
je szczelnie zatkac.
Obréci¢ glowe lekko w bok
(w kierunku nozdrza, ktére
w danym momencie nie jest
poddawane zabiegowi).

Delikatnie nacisng¢ palcem wskazujgcym zawor irygatora do
intensywnego oczyszczania nosa.

Rozpoczyna sie ptukanie jamy nosowej. Roztwor ptuczacy
naptywa przez jedno nozdrze, przeptywa przez jame nosowa,
a nastepnie wyptywa przez drugie nozdrze.

W razie potrzeby mozna przerwac proces ptukania, zwalniajac
ucisk palca wskazujgcego z zaworu.

® Po zakonczeniu ptukania w irygatorze do intensywnego ptu-

1 kania nosa pozostaje jeszcze niewielka ilo$¢ roztworu.
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3.4 Wskazowki

Jak postepowag, jesli ptyn ptuczacy dostanie sie do oczu

i spowoduje podraznienie?

Przeptuka¢ oczy duzg iloscig czystej wody.

Jak postepowac, jesli ptyn ptuczacy dostanie sie do gardta?
Niewielkie ilosci roztworu do ptukania jamy nosowej mogg w nor-
malnym przypadku dostawac sie do gardta. Jesli podczas ptuka-
nia trzyma sie gtowe pod katem, lekko pochylong do przodu, ta
niewielka ilo$¢ ptynu samoczynnie wyptywa z jamy ustne;j.

Jesli do gardta dostajg sie wieksze ilosci ptynu, to albo usta nie
sg wystarczajgco szeroko otwarte (i przez to podniebienie migk-
kie nie jest zacisniete), albo przewdd nosowy po drugiej stronie
jest zatkany i roztwor ptuczgcy nie moze wyptywaé z powrotem.
W pierwszym przypadku nalezy otworzy¢ usta tak szeroko, jak
to mozliwe, i ewentualnie ostroznie zmieni¢ pozycje gtowy.

W drugim przypadku nalezy przerwac ptukanie i wznowi¢ je
przez drugie nozdrze.
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4 CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCJA

Po kazdym zastosowaniu irygator do intensywnego oczyszcza-
nia nosa PARI MONTESOL nalezy wyczysci¢ i co najmniej raz
dziennie zdezynfekowac.

4.1 Czynnosci przygotowawcze

Roztozy¢ irygator do intensywnego oczyszczania nosa na
czesci:

» Odkrecic¢ ustnik kgtowy od pojemnika.

« Sciagnaé gruszke do nosa z ustnika katowego.

» Zdjg¢ zawor z pojemnika.

4.2 Czyszczenie

» Wszystkie czesci zestawu nalezy doktadnie czyScic przez
ok. 5 minut w cieptej wodzie z kranu z dodatkiem ptynu do
mycia naczyn. W przypadku wigkszych zabrudzen mozna
uzy¢ czystej szczoteczki (ktorg nalezy potem stosowac tylko
do tego celu).

» Dokfadnie wyptukac wszystkie czesci pod cieptg biezgcg
wodg.

* Przyspieszy¢ wysychanie przez wytrzg$niecie wody
z poszczegdblnych czeéci.

4.3 Dezynfekcja

Po wyczyszczeniu zdezynfekowaé wszystkie czesci (skutecznie
zdezynfekowa¢ mozna tylko wyczyszczone czesci).

/\ UWAGA

Wilgotne otoczenie sprzyja rozwojowi drobnoustrojéw. Z tego
powodu wszystkie czesci zestawu nalezy wyja¢ z garnka lub
dezynfektora natychmiast po zakonczeniu dezynfekcji. Wysu-
szy¢ czesci. Gruntowne osuszenie zmniejsza niebezpieczen-
stwo zakazenia.
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We wrzacej wodzie
» UmieScic¢ wszystkie czesci na co najmniej 5 minut we wrzgcej
wodzie.
Do dezynfekgji nalezy uzywac czystego garnka i $wiezej wody
pitnej.
® W przypadku wyjatkowo twardej wody na elementach z two-
rzywa sztucznego moze odktadac sie kamien widoczny
w postaci mlecznego nalotu. Mozna temu zapobiec przez
stosowanie zmiekczonej wody.

WSKAZOWKA

Tworzywa sztuczne, z ktérych wykonano czesci zestawu, topig
sie w kontakcie z gorgcym dnem garnka. Z tego wzgledu nalezy
zadbac o wystarczajgcg ilos¢ wody w garnku. Pozwoli to unik-
nac¢ uszkodzenia czesci zestawu.

Przy uzyciu dostepnego na rynku dezynfektora ter-
micznego do butelek dla niemowlat (nie dezynfeko-
wac w kuchenkach mikrofalowych)

W celu osiggniecia skutecznej dezynfekcji nalezy zastosowaé
dezynfektor termiczny, ktérego cykl pracy trwa przynajmniej

6 minut. Nalezy przestrzegac¢ zalecen podanych w instrukcji
obstugi stosowanego dezynfektora dotyczgcych sposobu prze-
prowadzania dezynfekgciji, czasu jej trwania oraz odpowiedniej
ilosci uzytej do tego celu wody.
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/\ UWAGA

Nieskuteczna dezynfekcja sprzyja rozwojowi drobnoustrojow

i zwieksza przez to ryzyko zakazenia. Dezynfekcja moze by¢
uznana za skuteczng dopiero wtedy, gdy dezynfektor wytgczyt
sie automatycznie lub uptynagt minimalny czas dezynfekc;ji
podany w instrukcji obstugi dezynfektora. Dlatego nie nalezy
przedwczesnie wytgczaé urzgdzenia. Poza tym nalezy pilnowaé
jego czystosci i regularnie kontrolowac jego sprawnos$g¢.

4.4 Kontrola wzrokowa
Po kazdym czyszczeniu i dezynfekcji nalezy sprawdzi¢ wszyst-

kie czesci produktu. Jesli ktéras z czesci jest uszkodzona,
nalezy wymieni¢ caty produkt.

4.5 Suszenie i przechowywanie

* Przyspieszy¢ wysychanie przez wytrzgéniecie wody
z poszczegdblnych czeéci.

* Umocowac¢ zawor na pojemniku.

» Natozy¢ ustnik katowy w zagte-
bienie na zaworze.

* Wiozy¢ gruszke do nosa
w otwor ustnika kgtowego.

» Zawiesi¢ irygator do intensyw-
nego oczyszczania nosa na
pierscieniu zaworu do wysu-
szenia.
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5 INFORMACJE DODATKOWE
5.1 Utylizacja

Wszystkie czesci sktadowe produktu mozna usuwaé

wraz z odpadami komunalnymi, o ile nie regulujg tego lokalne
przepisy dotyczace utylizacji odpadéw.

5.2 Informacje kontaktowe

W przypadku awarii urzadzenia oraz jakichkolwiek pytan doty-
czgcych produktow lub ich obstugi nalezy sie skontaktowac
z naszym Centrum obstugi:

Tel.. +49 (0)8151-279 279 (obstuga w jezyku niemieckim)
+49 (0)8151-279 220 (obstuga w réznych jezykach)

5.3 Znaczenie symboli

Na opakowaniu irygatora do intensywnego oczyszczania nosa
PARI MONTESOL znajdujg sie nastepujgce oznaczenia:

I Producent
EIE-] Przestrzegac¢ instrukcji obstugi

C Produkt spetnia zasadnicze wymagania zawarte w zatgcz-
niku | do dyrektywy nr 93/42/EWG dotyczgcej produktow
medycznych.

Numer do zamawiania

LOT Oznaczenie partii
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1 IMPORTANT

1.1 Informatii generale

Cititi aceste instructiuni de utilizare in intregime. Pastrati-le pen-
tru consultare ulterioard. In cazul nerespectarii instructiunilor de
utilizare nu poate fi exclusa ranirea persoanelor sau avarierea
produsului.

in cazul in care simptomele persisti sau daca starea de
sanatate se inrautateste, intrerupeti utilizarea si contactati-I
imediat pe medicul dumneavoastra.

1.2 Informatii privind instructiunile de utilizare

Toate instructiunile de utilizare sunt disponibile pe Internet la
www.pari.de/en/Products (pe pagina produsului respectiv) sau
pot fi obtinute la cerere in forma tiparita de la PARI GmbH. Veri-
ficati in mod regulat daca este disponibila o versiune mai
noua a instructiunilor de utilizare.

1.3 Formatul avertismentelor privind siguranta

Avertismentele privind siguranta sunt clasificate in aceste

instructiuni de utilizare n functie de gradul de periculozitate:

— Cuvantul de semnal AVERTISMENT indica pericole care, fara
luarea unor masuri de precautie, pot duce la raniri grave sau
chiar deces.

— Cuvantul de semnal ATENTIE indica pericole care, fara luarea
unor masuri de precautie, pot duce la raniri usoare sau pot
afecta tratamentul.

— Cuvantul de semnal NOTA indic& mé&suri generale de precau-
tie care trebuie respectate in cursul manipularii produsului
pentru a evita avarierea acestuia.



&=

1.4 Contraindicatii si efecte secundare
PARI MONTESOL Nasendusche nu trebuie utilizat:

—1n cazul in care membrana mucoasa a nasului este puternic
iritata.

—dac4 in nas se gasesc réni deschise. In acest caz clétirea ar
putea intensifica sdngerarea.

—daca nu este posibila Tnchiderea valului palatului, de ex. din
cauza unei paralizii.

1.5 Instructiuni de utilizare

Utilizati exclusiv solutii de clatire care pot fi utilizate pentru clati-
rea nasului. naintea utiliz&rii aparatului PARI MONTESOL
Nasendusche cititi instructiunile de utilizare ale solutiei nazale
pe care urmeaza sa o utilizatj.

Produsul contine piese marunte. Piesele marunte pot sa blo-
cheze caile respiratorii, ducand la pericol de sufocare. Din acest
motiv aveti grija sa nu depozitati produsul la indemana bebelu-
silor si copiilor mici.
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1.6 Igiena

Respectati urmatoarele indicatii de igiena:

—Pentru clatirea nasului utilizati numai un aparat de dus nazal
curatat, dezinfectat si uscat. Impuritatile si umezeala reziduala
pot duce la contaminare bacteriana, care reprezinta un pericol
crescut de infectie.

—Din motive igienice, fiecare aparat de dus nazal poate fi utilizat
numai pentru un singur pacient.

— Spalati-va temeinic mainile inainte de fiecare utilizare si cura-
tare a aparatului.

— Efectuati neaparat curatarea, dezinfectarea si uscarea inclu-
siv Tnainte de prima utilizare.

—Pentru curatare si dezinfectare utilizati apa proaspata de la
robinet cu calitate de apa potabila.

— Aveti grija ca dupa fiecare curatare si dezinfectare toate pie-
sele sa se usuce suficient.

—Nu depozitati dusul nazal si accesoriile intr-un mediu umed
sau impreuna cu obiecte umede.
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2 DESCRIEREA PRODUSULUI

2.1 Componente

Verificati daca toate piesele produsului Dvs. PARI suntincluse in
pachetul livrat. Tnh cazul in care nu sunt prezente toate compo-

nentele, nstiinfati imediat distribuitorul de la care ati cumparat

produsul PARI.

1‘ 4
P=n
T
(1) Insertie nazala
(2) Cot
(3) Rezervor (nivel de umplere 250 ml)
(4) Ventil

2.2 Informatii privind materialele

Polipropilena Cot, rezervor
Elastomer termoplastic Insertie nazala, ventil
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2.3 Scopul pentru care a fost destinat

PARI MONTESOL Nasendusche este un aparat medical ajuta-
tor pentru clatirea cavitatii nazale principale. Prin utilizarea dusu-
lui nazal, membrana mucoasa a nasului este umezita, iar
cavitatea nazala curatata.

Dusul nazal poate fi utilizat de copii de la varsta de cca. 3 ani si
de adulfi.

Pot fi utilizate numai solutii autorizate pentru clatirea nasului.
Respectati instructiunile de utilizare ale solutiei nazale respec-
tive.

Dusul nazal serveste la curatarea si umezirea cavitatii nazale

principale in urmatoarele cazuri:

—Timbolnaviri frecvente cu guturai

—tendinta de a contacta raceli

—nas uscat si calculi nazali fixafi

—mediu cu mult praf sau contaminat

—alergii la polen

—inflamatii cronice ale nasului si ale cavitatilor nazale

—dupa interventjii chirurgicale in zona nasului si cavitatilor
nazale (numai dupa confirmarea de catre medic)

2.4 Durata de viata

Tnlocuiti dusul nazal cel tarziu dupé 1,5 ani, deoarece materialul
nebulizatorului poate suferi modificari cu trecerea timpului.
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3 UTILIZARE

3.1 Pregatirea dusului nazal

* Fixati ventilul pe rezervor.

* Montatii insertia nazala pe cot.
Aveti grija ca micul cep (a) de
pe cot sa fie blocat in
cavitatea (b) de pe insertia
nazala.
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3.2 Umplerea dusului nazal

Tn cele de mai jos este descrisa umplerea dusului nazal in cazul
utiliz&rii solutiei nazale PARI MONTESOL. in cazul utilizarii unei
alte solutii nazale umpleti dusul nazal conform indicatiilor din
instructiunile de utilizare ale solutiei respective.

* Montati dusul nazal pe ventil.

* Introduceti solutia nazala in
dusul nazal.

Aplicati dozarea prevazuta in
instructiunile de utilizare ale
solutiei nazale utilizate.

* Umpleti dusul nazal cu apa
potabila la temperatura corpu-
lui pana la marginea inferioara
a filetului.
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/\ ATENTIE

Pentru a evita riscul pentru sanatate datorat apei contami-

nate cu microbi, apa utilizata trebuie sa aiba calitatea de apa
potabila si sa fie intotdeauna proaspata.

n cazul anumitor boli, ca fibroza chistica, sau imediat dupa inter-
ventii chirurgicale, poate fi necesara utilizarea apei fierte sau a

apei sterile.

« Tnsurubati strans cotul pe
rezervor.

 Rotiti insertia nazala in pozitia
STOP, pentru ca deocamdata
sa nu se scurga lichidul (liniua
de pe cot este in dreptul
inscriptiei ,STOP®).

 Agitati dusul nazal incet intr-o
parte si intr-alta pentru ca solu-
fia nazala sa se amestece cu
apa potabila.
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3.3 Efectuarea clatirii nasului

Pentru clatirea narii stangi,
luati dusul nazal Tn méana
sténga, iar pentru clatirea narii
drepte, in mana dreapta.
Asezati degetul aratator pe
ventil.

Cu mana libera rotiti insertia

nazala in pozitia de clatire (lini-

uta de pe cot este n dreptul tri-
unghiului). O
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Tnclinati capul usor deasupra
chiuvetei si deschideti larg
gura pentru a inchide valul
palatului.

Inspirati si expirati calm prin
gura.

Puneti insertia nazala la nara
n asa fel incat nara sa fie
inchisa etans.

Tntoarceti capul usor intr-o
parte (in directia opusa narii pe
care urmeaza sa o clatitj).

Apasati usor ventilul dusului nazal cu degetul aratator.
Clatirea nasului Tncepe. Solutia nazala intra pe o nara, trece
prin cavitatea nazala si iese pe cealalta nara.

n caz de nevoie intrerupeti procedura de clatire prin ridicarea

degetului aratator de pe ventil.

@® Dupa terminarea clatirii ramane putin rest de solutie in dusul

nazal.
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3.4 Sugestii

Ce trebuie facut daca solutia nazala a intrat in ochi si pro-
voaca iritatii?

Clatiti ochii temeinic cu apa curata.

Ce trebuie facut daca solutia pentru dus nazal curge in
faringe?

Cantitati mici de solutie nazala pot curge intotdeauna in faringe.
Daca in timpul clatirii va {ineti capul inclinat usor in fata si oblic,
aceasta cantitate mica se scurge automat prin gura.

Daca ajung cantitati mai mari in faringe, inseamna fie ca gura nu
este deschisa suficient de larg (si astfel valul palatului nu este
inchis), fie ca tractul nazal de pe cealalta parte este atat de
infundat, Tncat solutia pentru dus nazal nu se poate scurge. In
primul caz, deschideti gura cat de mult puteti si eventual schim-
bati putin pozitia capului. In cel de-al doilea caz intrerupeti clati-
rea si reluati-o prin cealalta nara.
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4 CURATARE S| DEZINFECTARE

PARI MONTESOL Nasendusche trebuie curatat dupa fiecare
utilizare si dezinfectat cel putin o data pe zi.

4.1 Pregatire

Demontati dusul nazal in piese individuale:

» Desurubati cotul de pe rezervor.

« Indepértati prin tragere insertia nazald de pe cot.
« Indepértati ventilul de pe rezervor.

4.2 Curatare

» Curatati toate piesele timp de cca. 5 minute cu apa calda de la
robinet si detergent de spélat vase. In cazul murdériei persis-
tente, daca este nevoie, utilizati o perie curata (aceasta perie
poate fi utilizata exclusiv pentru acest scop).

* Apoi clatiti temeinic toate piesele sub apa calda curenta.
+ Grabiti scurgerea apei prin scuturarea tuturor pieselor.

4.3 Dezinfectare

Dezinfectati toate piesele imediat dupa curatare (numai piesele
curatate pot fi dezinfectate eficient).

/\ ATENTIE

Un mediu umed favorizeaza contaminarea bacteriana. Din acest
motiv, scoateti toate piesele din vasul in care au fost dezinfec-
tate, respectiv din aparatul de dezinfectare imediat dupa termi-
narea dezinfectarii. Uscati piesele. Uscarea completa reduce
pericolul de infectii.
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in apa clocotita

» Tineti toate piesele timp de cel putin 5 minute Tn apa clocotita.
Utilizati un vas curat si apa potabila proaspata.

® Daca apa este foarte dura, calcarul din apa se poate depune

1 pe piesele din plastic sub forma unui sediment de culoarea
laptelui. Acest lucru poate fi evitat prin utilizarea apei dedu-
rizate.

NOTA

Masa plastica se topeste in contact cu fundul fierbinte al vasului.
Din acest motiv, aveti grija ca nivelul apei in vas sa fie suficient.
Astfel evitati deteriorarea pieselor.

Cu un aparat pentru dezinfectarea termica a biberoa-
nelor, disponibil in comert (nu in cuptorul cu micro-
unde)

Pentru o dezinfectare eficienta utilizati un aparat de dezinfectie
termica, cu o duraté de functionare de cel putin 6 minute. Tn pri-
vinta modului de efectuare a dezinfectarii, a duratei procedurii de
dezinfectie si a cantitatii de apa necesara, respectati instructiu-
nile de utilizare ale aparatului de dezinfectare utilizat.

/\ ATENTIE

O dezinfectare insuficienta favorizeaza contaminarea bacteri-
ana si astfel creste pericolul de infectii. Dezinfectarea este efi-
cienta numai daca aparatul de dezinfectare s-a oprit in mod
automat, respectiv s-a scurs timpul minim de dezinfectare pre-
vazut in instructiunile de utilizare ale aparatului de dezinfectare.
Din acest motiv nu opriti aparatul inainte de vreme. De aseme-
nea, aveti grija de curatenia aparatului de dezinfectare si verifi-
cati in mod regulat starea de functionare a acestuia.
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4.4 Control vizual

Verificati toate piesele produsului dupa fiecare curatare si dezin-
fectare. In cazul deteriorarii unor piese, intregul produs trebuie
nlocuit.

4.5 Uscare si depozitare

» Grabiti scurgerea apei prin scuturarea tuturor pieselor.

 Fixati ventilul pe rezervor.

* Introduceti cotul in cavitatea de
pe ventil.

* Montati insertia nazala in orifi-
ciul cotului.

» Agatati dusul nazal la uscat de
la garnitura ventilului.
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5 DIVERSE

5.1 Eliminare

Toate componentele produsului pot fi eliminate cu gunoiul mena-
jer daca nu exista alte reguli nationale privind eliminarea.

5.2 Informatii de contact

Pentru informatii de orice fel despre produse, in caz de defecti-
uni sau in cazul intrebarilor privind manipularea aparatelor adre-
sati-va Centrului Service:

Tel.:  +49 (0)8151-279 279 (in limba germana)
+49 (0)8151-279 220 (international)

5.3 Explicarea simbolurilor

Pe ambalajul PARI MONTESOL Nasendusche se gasesc urma-
toarele simboluri:

I Producator
[ji] Respectati instructiunile de utilizare

C Produsul indeplineste cerintele de baza conform Anexei |
a Directivei 93/42/CEE privind produsele medicale.

Numar de comanda

LOT Serie de fabricatie
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1 DOLEZITE UPOZORNENIA

1.1 VSeobecne

Dékladne si precitajte tento navod na pouZitie. Uschovajte si ho
pre pripad potreby. Pri nedodrzani navodu na pouZzitie nemozno
vylucit poranenia alebo poskodenie vyrobku.

Pri pretrvavajucich problémoch alebo zhorseni zdravot-
ného stavu preruste terapiu a obratom kontaktujte svojho
lekara.

1.2 Informacie k navodu na pouzitie

VSetky navody na pouzitie najdete na internete pod
www.pari.de/en/Products (na prisluSnej stranke vyrobku) a na
vyZiadanie od spolo¢nosti PARI GmbH ich mézZete dostat v tla-
¢enej forme. Pravidelne kontrolujte, ¢i je k dispozicii novsia
verzia navodu na pouzitie.

1.3 Forma bezpeénostnych upozorneni

Upozornenia ddlezité z hladiska bezpecnosti su v tomto navode

na pouzitie rozdelené podla stupna nebezpecenstva:

— Signalnym slovom VYSTRAHA je oznaéené nebezped&enstvo,
ktoré bez bezpecnostnych opatreni moze viest k tazkym pora-
neniam alebo dokonca k smrtefnym urazom.

— Signalnym slovom POZOR je oznaené nebezpecenstvo,
ktoré bez bezpecnostnych opatreni moze viest k lahkym az
stredne tazkym poraneniam alebo k nepriaznivému ovplyvne-
niu terapie.

— Signalnym slovom UPOZORNENIE su oznacené vSeobecné
bezpefnostné opatrenia, ktoré sa maju reSpektovat’ pri zaob-
chadzani s vyrobkom, aby sa predislo jeho poskodeniu.
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1.4 Kontraindikacie a vedlajSie uc¢inky

Vyplachova¢ nosa PARI MONTESOL sa nesmie pouzivat:

— pri silnom podrazdeni nosovej sliznice.

—ak sa v nose nachadzaju otvorené rany. V takomto pripade by
vyplachovanie zosilnilo krvacanie.

—ak sa makké podnebie neda uzavriet, napr. kvoli paralyze.

1.5 Upozornenia tykajuce sa pouzivania
Pouzivajte len vyplachovacie roztoky, ktoré s vhodné na vypla-
chovanie nosa. Pred pouzitim vyplachovaca nosa

PARI MONTESOL si precitajte informaciu o pouziti nosového
vyplachu, ktory chcete pouzit.

Vyrobok obsahuje malé Casti. Malé ¢asti mézu zablokovat
dychacie cesty, ¢o mdze viest k vzniku nebezpectenstva uduse-
nia. Dbajte teda na to, aby ste vyrobok vzdy drzali mimo dosahu
dojciat a malych deti.

1.6 Hygiena
ReSpektujte nasledovné hygienické upozornenia:

—Na vyplachovanie nosa pouzivajte len vycisteny, vydezinfiko-
vany a vysuseny vyplachovac nosa. Necistoty a zvySkova vih-
kost vedu k tvorbe choroboplodnych zarodkov, ¢im sa zvySuje
riziko vzniku infekcie.

—Kazdy vyplachova¢ nosa smie z hygienickych dévodov pouzi-
vat doma len jeden pacient.

— Pred kazdym pouzitim a Cistenim si dokladne umyte ruky.

—Bezpodmienectne zabezpecte vydistenie, dezinfekciu a vysu-
Senie aj pred prvym pouZzitim.

— Na ¢istenie a dezinfekciu pouzite vzdy Gistu pitnt vodu z vodo-
vodu.

— Dbajte, aby sa jednotlivé Casti po vyCisteni a dezinfekcii dosta-
to€ne vysusili.

—Vyplachova¢ nosa neuchovavajte vo vlhkom prostredi alebo
spolu s vlhkymi predmetmi.
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2 OPIS VYROBKU
2.1 Rozsah dodavky

Skontrolujte, ¢i dodavka obsahuje vSetky komponenty vasho
vyrobku PARI. V pripade, Ze nie€o chyba, okamZite to oznamte
predajcovi, u ktorého ste vyrobok PARI kupili.

) Nosova oliva
(2) Koleno

) Nadrzka (plniaci objem 250 ml)
(4) Ventil

2.2 Informacia o materiali

Polypropylén Koleno, nadrzka
Termoplasticky elastomér Nosova oliva, ventil
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2.3 Urcéené pouzitie

Vyplachova¢ nosa PARI MONTESOL je zdravotnicka pomdbcka

na vyplachovanie hlavnych nosovych dutin. Pouzivanim vypla-
chovaca nosa sa zvlh€uje nosova sliznica a pre€istuju nosové
dutiny.

Vyplachovag€ nosa je vhodny pre deti vo veku priblizne

od 3 rokov a pre dospelé osoby.

Pouzivajte len roztoky povolené na vyplachovanie nosa.

ReSpektujte informacie o pouziti prislusného nosového vypla-

chu.

Vyplachova¢ nosa sluzi na Cistenie a zvlhCovanie hlavnych

nosovych dutin:

—vV pripade Castych nadch

—v pripade nachylnosti na nachladnutia

—v pripade suchého nosa a vyskytu chrast

— v pripade silného znedistenia prachom a Spinou

—v pripade pelovej alergie

—V pripade chronickych zapalov nosa a prinosovych dutin

— po operacnych zakrokoch v oblasti nosa a prinosovych dutin
(len po konzultacii s lekarom)

2.4 Zivotnost’

Vyplachovac¢ nosa vymernite najneskoér po 1,5 roku, kedze mate-
rial vyrobku sa €asom moze menit.



-88 -
3 POUZITIE

3.1 Priprava vyplachovac¢a nosa

* Upevnite ventil na nadrzku.

* Nosovu olivu nasadte na
koleno.
Davaijte pozor, aby maly
jazycek (a) kolena zapadol do
vyrezu (b) nosovej olivy.
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3.2 PInenie vyplachovaca nosa

NiZ8ie uvadzame, ako naplnit vyplachova¢ nosa pri pouZiti
nosového vyplachu PARI MONTESOL. Ak pouzijete iny nosovy
vyplach, naplrite vyplachova¢ nosa podla udajov uvedenych

v prisludnej informacii o pouziti.

» Postavte vyplachova¢ nosa na

ventil. ‘
» Nalejte nosovy vyplach do

vyplachovaca nosa.

Davkovanie najdete v informa-

cii 0 pouziti prislusného noso-
vého vyplachu.

» Vyplachova¢ nosa naplrite pit-
nou vodou telesnej teploty az
po dolny okraj skrutkového
zavitu.
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/\ POZOR

Aby ste sa vyhli ohrozeniu zdravia vodou s choroboplodnymi
zarodkami, pouzita voda musi mat kvalitu pitnej vody a vzdy
musi byt Cerstva.

V mimoriadnych pripadoch, ako napr. pri cystickej fibroze alebo
bezprostredne po operacnych zékrokoch, méze byt potrebné
pouZzitie prevarenej alebo sterilnej vody.

» Koleno pevne naskrutkujte na
nadrzku.

» Nosovu olivu otocte do polohy
STOP, aby este nemohla vyte-
kat tekutina (Ciarka na kolene
ukazuje na ,STOP®).

» Vyplachovac nosa pootacajte
[ahko sem a tam, aby sa
nosovy vyplach zmieSal s pit-
nou vodou.
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3.3 Vyplachovanie nosa

» Ked chcete vyplachovat lavu
nosovu dierku, vezmite vypla-
chovac¢ nosa do lavej ruky, ked
chcete vyplachovat pravu
dierku, zoberte ho pravej ruky.
Ukazovak polozte na ventil.

* Volnou rukou otocte nosovu
olivu do vyplachovacej polohy
(Ciarka na kolene ukazuje na
trojuholnik). O
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 Sklorite hlavu mierne nad umy-
vadlo a dosiroka otvorte Usta,
aby sa makké podnebie uzav-
relo.

» Cez usta pokojne vdychujte
a vydychuijte.

* Nosovu olivu nasadte na
nosovu dierku tak, aby sa
dierka pevne uzavrela.

* Mierne naklorite hlavu nabok
(smerom k nosovej dierke,
ktora sa prave nevyplachuje).

» Ukazovak zlahka pritlacte na ventil vyplachovaca nosa.
Nos sa za¢ne vyplachovat. Vyplachovaci roztok tecie do jed-
nej nosovej dierky, prejde cez nosové dutiny a cez druhu
nosovu dierku von.

» V pripade potreby mdzZete prerusit vyplachovanie tak, Ze uka-
zovak odtiahnete z ventilu.

® Po skonceni vyplachovania zostane zvySok roztoku vo
T vyplachovagi nosa.
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3.4 Tipy

Co robit, ked' sa vyplachovacia tekutina dostane do oéi
a podrazdi ich?

Vyplachnite o&i dostatoénym mnozZstvom Cistej vody.

Co robit, ked' vyplachovacia tekutina steka do hitana?

Malé mnozstvo vyplachovacieho roztoku méze vzdy stiect do
hltana. Ak po¢as vyplachovania mierne sklonite hlavu dopredu
a podrzite ju Sikmo, toto malé mnozstvo roztoku vytecie z Ust.
Ak sa do hltana dostane vac¢sie mnozstvo, potom bud nie su Usta
dostato¢ne doSiroka otvorené (a tym nie je méakké podnebie
dostatoCne uzavreté), alebo je nosovy prechod na druhej strane
tak upchaty, Ze vyplachovaci roztok nemoze tiect naspéat.

V prvom pripade otvorte Usta tak doSiroka, ako je to mozné a pri-
padne mierne zmerite drzanie hlavy. V druhom pripade preruste
vyplachovanie a za€nite vyplachovat’ druhd nosovu dierku.
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4 CISTENIE A DEZINFEKCIA

Vyplachova¢ nosa PARI MONTESOL sa musi po kazdom pou-
ziti vycistit a minimalne raz denne vydezinfikovat.

4.1 Priprava

Rozoberte vyplachovaé nosa na jednotlivé Casti:

+ Odskrutkujte koleno z nadrzky.

* Nosovu olivu stiahnite z nadrzky.

« Odstrante z nadrzky ventil.

4.2 Cistenie

« Cistite v8etky jednotlivé &asti cca 5 minat dékladne teplou
vodou z vodovodu a umyvacim prostriedkom. V pripade hru-
bych necistot pouzite pripadne €istu kefku (tuto kefku pouzi-
vajte vyluéne na tento ucel).

» V8etky Casti dokladne oplachnite pod teplou te€icou vodou.

» Odkvapkanie vody mdZzete urychlit vytrasenim vSetkych Casti.

4.3 Dezinfekcia

Po skonceni Cistenia vydezinfikujte vSetky jednotlivé €asti (len
vycistené Casti sa mézu Uc¢inne vydezinfikovat).

/\ POZOR

Vlhké prostredie podporuje tvorbu choroboplodnych zarodkov.
Preto vzdy hned po skonceni dezinfekcie vyberte vSetky Casti
z hrnca, prip. dezinfekéného pristroja. VSetky Casti vysuste.
Dokladné vysusSenie znizuje riziko vzniku infekcie.
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Vo vriacej vode

» Vlozte jednotlivé Casti rozprasovaca minimalne na 5 minut do
vriacej vody.
Pouzite Cisty hrniec a Cerstvu pitnu vodu.

® Pri pouziti mimoriadne tvrdej vody sa mdze v jednotlivych

1 Castiach usadit’ vapnik ako mlieény povlak. Tomuto javu
mbzete zabranit pouzivanim zmakcéenej vody.

UPOZORNENIE

Plast sa pri dotyku s hordcim dnom hrnca roztavi. Dbajte preto
na dostato€ne vysoku hladinu vody v hrnci. Zabranite tak
poskodeniu jednotlivych casti.

Beznym, tepelnym dezinfekénym pristrojom na
dojéenské flasti€ky (nie v mikrovinnej rure)

Aby bola dezinfekcia u¢inna, pouzite tepelny dezinfekény pri-
stroj s dobou chodu minimalne 6 minut. Pri uskutoneni dezin-
fekcie a ur€eni potrebného mnozstva vody dodrzZiavajte ¢as
trvania procesu dezinfekcie a reSpektujte navod na pouzitie pri-
sluSného dezinfekéného pristroja.

/\ POZOR

Nedostato¢na dezinfekcia podporuje tvorbu choroboplodnych
zarodkov a zvySuje tak nebezpeéenstvo infekcie. Dezinfekcia
je ucinna len vtedy, ked sa dezinfek&ny pristroj automaticky
vypol, prip. ked sa dosiahol minimalny ¢as dezinfekcie uvedeny
v navode na pouzitie dezinfekéného pristroja. Pristroj preto
nevypinajte pred¢asne. Okrem toho dbajte na jeho Cistotu a pra-
videlne kontrolujte jeho funk&nost.
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4.4 Vizualna kontrola

Po kazdom ¢isteni a dezinfekcii kontrolujte vSetky €asti vyrobku.
Ak by boli niektoré ¢asti poSkodené, cely vyrobok sa musi vyme-
nit.

4.5 Vysusenie a uschovanie

Odkvapkanie vody mdzete urychlit vytrasenim vSetkych Casti.
Upevnite ventil na nadrzku.
Zasunte koleno do vyrezu na
ventile.

Vlozte nosovu olivu do otvoru
kolena.

Vyplachova€ nosa zaveste na
putko ventilu, aby sa vysusil.
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5 INE
5.1 Likvidacia

VSetky Casti vyrobku mozno likvidovat spolu s domacim odpa-
dom, pokial to nie je v rozpore s inymi predpismi na likvidaciu
Specifickymi pre danu krajinu.

5.2 Kontakt

Dalsie informéacie o vyrobkoch akéhokolvek charakteru alebo
informacie o manipulacii vam poskytne nase servisné centrum:

Tel.:  +49 (0)8151-279 279 (v nemeckom jazyku)
+49 (0)8151-279 220 (volania z cudziny)

5.3 Vysvetlivky symbolov

Na obale vyplachova¢a nosa PARI MONTESOL sa nachadzaju
tieto znaky:

I Vyrobca
[:Ii] Dodrziavajte navod na pouzitie

C Vyrobok spifia zakladné poziadavky podra prilohy |
smernice 93/42/EHS o zdravotnickych pombckach.

Objednavacie Cislo

Oznacenie Sarze
LOT
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1 POMEMBNA NAVODILA
1.1 Splosno

V celoti preberite ta navodila za uporabo. Nato jih shranite za
poznejSo uporabo. Neupostevanje navodil za uporabo lahko
vodi do telesnih poSkodb ali poSkodb izdelka.

V primeru trajnih tezav ali poslabsanju zdravstvenega
stanja prenehajte z uporabo in se takoj obrnite na svojega
zdravnika.

1.2 Informacije o navodilih za uporabo

Vsa navodila za uporabo so na voljo na spletnem naslovu
www.pari.de/en/products (pod razdelkom za posamezni izde-
lek), za tiskano razli€ico pa se obrnite na podjetje PARI GmbH.
Redno preverjajte, ali je na voljo novejsa razli¢ica navodil za
uporabo.

1.3 Varnostna opozorila

Varnostna opozorila so v teh navodilih za uporabo razdeljena

glede na stopnjo nevarnosti:

—Z besedo POZOR je opozorjeno na nevarnosti, ki lahko ob
neupostevanju previdnostnih ukrepov vodijo do hudih telesnih
poskodb ali celo do smrtnih poSkodb.

—Zbesedo PREVIDNO je opozorjeno na nevarnosti, ki lahko ob
neupostevanju previdnostnih ukrepov vodijo do lazjih oz. sred-
nje hudih telesnih poSkodb ali zmanjSanja ucinkovitosti tera-
pije.

—Z besedo NAPOTEK je opozorjeno na splo$ne previdnostne
ukrepe, Kijih je treba upostevati pri uporabi izdelka, da se pre-
precijo poskodbe izdelka.
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1.4 Kontraindikacije in nezeleni uéinki
Nosne prhe PARI MONTESOL ne uporabljajte:

— pri mo¢no razdrazeni nosni sluznici,

— pri odprtih ranah v nosu (v tem primeru bi prha okrepila krva-
vitev),

— pri nezmoznosti zaprtja mehkega neba, npr. zaradi paralize.

1.5 Napotki za uporabo

Uporabljajte izklju¢no raztopine za izpiranje, ki so namenjene
izpiranju nosu. Pred uporabo nosne prhe PARI MONTESOL pre-
berite navodila za uporabo tekocine za izpiranje nosu, ki jo zelite
uporabiti.

Izdelek je sestavljen iz majhnih delov. Majhni deli lahko zaprejo
dihalne poti in predstavljajo nevarnost zadusitve. Zato pazite, da
izdelek vedno shranite nedosegljivo dojen¢kom in mal¢kom.

1.6 Higiena
Upostevajte naslednje napotke za higieno:

—Za izpiranje nosu uporabite le Cisto, razkuzeno in suho nosno
prho. Umazanija in vlaga povzrocata rast klic, kar povecuje
nevarnost okuzbe.

—Eno nosno prho sme iz higienskih razlogov uporabljati le en
bolnik.

—Pred vsako uporabo in ¢iS€enjem si temeljito umijte roke.

—Ciséenje, razkuzevanje in su$enje izvedite tudi pred prvo upo-
rabo.

— Za CiS€enje in razkuzevanje vedno uporabite svezo pitno
vodovodno vodo.

—Vse posamezne sestavne dele po vsakem c&iS€enju in razku-
Zevanju dobro posusite.

—Nosne prhe ne shranjujte v vlaznem okolju ali skupaj z vla-
Znimi predmeti.
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2 OPIS IZDELKA
2.1 Prodajni komplet

Preverite, ali ste v prodajnem kompletu prejeli vse sestavne dele
izdelka PARI. Ce kateri od sestavnih delov manjka, o tem takoj
obvestite trgovca, pri katerem ste izdelek PARI kupili.

nosni nastavek

)
(2) kotna cev

) posoda za tekocino (s prostornino 250 ml)
(4) ventil

2.2 Informacije o materialu

Polipropilen kotna cev, posoda za tekocino
Termoplasti¢ni elastomer nosni nastavek, ventil
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2.3 Namen

Nosna prha PARI MONTESOL je medicinski pripomocek za izpi-

ranje glavne nosne votline. Pri uporabi nosne prhe se navlazi

nosna sluznica in oc€isti nosna votlina.

Nosna prha je primerna za otroke od priblizno 3. leta starosti

naprej in odrasle.

Uporabljati smete le raztopine, primerne za izpiranje nosu. Upo-

Stevajte navodila za uporabo posamezne tekocine za izpiranje

nosu.

Nosna prha je namenjena ¢iS€enju in vlazenju glavne nosne vot-

line:

— pri pogostem nahodu,

— pri nagnjenju k prehladnim obolenjem,

— pri suhem nosu in krastah,

— pri izpostavljanju prahu in umazaniji,

— pri alergiji na cvetni prah,

— pri kroni€nem vnetju nosu in obnosnih votlin,

— po operativnih posegih nosu in obnosnih votlin (le po posvetu
z zdravnikom).

2.4 Zivljenjska doba

Nosno prho najpozneje po enem letu in pol zamenjajte, ker se
lahko material izdelka s€asoma spremeni.
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3 UPORABA

3.1 Priprava nosne prhe

* Pritrdite ventil na posodo za
tekocino.

» Nataknite nosni nastavek na
kotno cev.
Pri tem podite pozorni, da se
zati¢ (a) kotne cevi zaskodi
v zarezo (b) nosnega
nastavka.
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3.2 Polnjenje nosne prhe
V nadaljevanju je opisano polnjenje nosne prhe pri uporabi teko-
¢ine za izpiranje nosu PARI MONTESOL. Pri uporabi katere koli
druge tekoc€ine za izpiranje nosu napolnite nosno prho v skladu
z napotki v navodilih za uporabo.

» Postavite nosno prho na ventil.

 Nalijte tekocino za izpiranje ‘
nosu v nosno prho.
Informacije o odmerku poiscite
v navodilih za uporabo teko-
¢ine za izpiranje nosu, ki jo
boste uporabili.

* Napolnite nosno prho do spod-
njega roba vijatnega navoja
s pitno vodo, ki jo pred tem
segrejete na telesno tempera-
turo.
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/\ PREVIDNO

Da bi se izognili zdravstvenemu tveganju zaradi okuzene
vode, mora biti voda, ki jo boste uporabili, pitha in vedno sveza.
Pri nekaterih primerih bolezni, kot je cisti¢na fibroza, ali neposre-
dno po operativnih posegih boste morda morali uporabiti preku-
hano ali sterilno vodo.

« Cuvrsto privijte kotno cev na
posodo za tekocino.

* Zavrtite nosni nastavek v polo- -
Zaj STOP, da tekocCina Se ne ‘
more izte¢i (Crtica na kotni cevi \
kaze na ,STOP"). O ‘

* Nezno pretresite nosno prho, 57@/@

da se tekoc€ina za izpiranje —
nosu zmesa s pitno vodo.
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3.3 Izpiranje nosu

» Za izpiranje leve nosnice vze-
mite nosno prho v levo roko, za
izpiranje desne nosnice pa
v desno roko.

Pri tem polozite kazalec na
ventil.

* S prosto roko zavrtite nosni
nastavek v polozaj za izpiranje
(Crtica na kotni cevi kaze na tri-
kotnik). O
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* Rahlo nagnite glavo nad umi-
valnik in na Siroko odprite usta,
da zaprete mehko nebo.

» SproS¢eno vdihnite in izdihnite
skozi usta.

» Polozite nosni nastavek na
nosnico tako, da je ne zaprete.

* Rahlo nagnite glavo na stran
(v smeri nosnice, ki je trenutno
ne izpirate).

S kazalcem nezno pritisnite ventil nosne prhe.
Izpiranje nosu se za€ne. Tekoc€ina ste€e v prvo nosnico, skozi
nosno votlino in iz druge nosnice znova ven.

Po potrebi izpiranje prekinete tako, da kazalec dvignete z ven-
tila.

® Po izpiranju ostane v nosni prhi manj$a koli¢ina tekocine.



-109 - u
3.4 Nasveti

Kaj storiti, Ce tekocine za izpiranje pride v o€i in povzro€i
drazenje?

Oci izperite z obilico Ciste vode.

Kaj storiti, ¢e tekocina za izpiranje stece v zrelo?

Manjse koli€ine raztopine za izpiranje nosu lahko vedno stecejo
v Zrelo. Ce med izpiranjem glavo rahlo nagnete naprej in na
stran, bo ta majhna koli¢ina sama iztekla skozi usta.

V Zzrelo lahko pridejo vecje koliCine, Ce niste dovolj na Siroko
odprli ust (zato se mehko nebo ni zaprlo) ali pa je nosna pot na
drugi strani tako zelo zamas$ena, da teko€ina za izpiranje ne
more odteci nazaj. V prvem primeru ¢im bolj na Siroko odprite
usta in po potrebi nekoliko nagnite glavo. V drugem primeru pa
prekinite izpiranje in poskusite skozi drugo nosnico.
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4 CISCENJE IN RAZKUZEVANJE

Nosno prho PARI MONTESOL po vsaki uporabi ocistite in naj-
manj enkrat na dan razkuzite.

4.1 Priprava

Razstavite nosno prho:

 Odvijte kotno cev s posode za tekocino.

» Odstranite nosni nastavek s kotne cevi.

» Odstranite ventil s posode za tekocino.

4.2 Ciséenje

* Vse sestavne dele temeljito Cistite priblizno 5 minut v topli
vodovodni vodi in detergentu. Pri trdovratnejsi umazaniji po

potrebi uporabite Cisto krtacko (krtacko lahko uporabljate
izkljuéno za ta namen).

* Vse sestavne dele temeljito sperite pod tekoCo toplo vodo.
» SuSenje pospesite tako, da vse sestavne dele otresete.

4.3 Razkuzevanje

Po &iS€enju vse sestavne dele razkuzite (le Ciste dele je mogoce
ucinkovito razkuziti).

/\ PREVIDNO

Vlazna okolica pospesuje rast klic. Zato vse sestavne dele takoj
po razkuzevanju vzemite iz lonca oz. razkuzevalnika. Sestavne
dele posusite. Popolna osusitev zmanj$a nevarnost okuzb.




£l
V vreli vodi

* Vse sestavne dele potopite za najmanj 5 minut v vrelo vodo.
Za to uporabite Cist lonec in svezo pitno vodo.

® Pri posebej trdi vodi se lahko na plasti¢nih delih nabere
1 vodni kamen. To lahko preprecite z uporabo zmehcane
vode.

NAPOTEK

Plastika se ob stiku z vro¢im dnom lonca stopi. Zato pazite, da
bo v loncu vedno dovolj vode. S tem preprecite poSkodbe
sestavnih delov.

Z obi¢ajnim termiénim razkuzevalnikom za otroske
stekleni¢ke (ne v mikrovalovni pecici)

Za ucinkovito razkuzZevanje uporabite termi¢ni razkuzevalnik

s ¢asom delovanja najmanj 6 minut. Za postopek razkuzevanja,
trajanje razkuzevanja in potrebno koli¢ino vode upostevajte
navodila za uporabo razkuzevalnika, ki ga uporabljate.

/\ PREVIDNO

Nezadostna razkuzitev omogoc€a rast klic in s tem poveca
nevarnost okuzbe. Razkuzevanije je bilo uspe$no izvedeno, ko
se razkuzevalnik samodejno izklopi oz. preteCe najkrajsi ¢as raz-
kuzevanja, naveden v navodilih za uporabo razkuzevalnika.
Zato naprave ne izklopite pred€asno. Pazite tudi, da je Cista, in
redno preverjajte, da pravilno deluje.
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4.4 Vizualno preverjanje

Po vsakem €iS€enju in razkuZevanju preverite vse sestavne dele
izdelka. Ce je kateri od sestavnih delov poskodovan, je treba
zamenjati celotni izdelek.

4.5 Susenje in shranjevanje
» Susenje pospesite tako, da vse sestavne dele otresete.
* Pritrdite ventil na posodo za tekocino.
* Namestite kotno cev v odprtino

na ventilu.
» Vstavite nosni nastavek

v odprtino na kotni cevi.
» Obesite nosno prho za zanko

ventila, da se posusi.
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5 RAZNO
5.1 Odlaganje med odpadke

Vse sestavne dele izdelka je dovoljeno odloZiti med obicajne
gospodinjske odpadke, ¢e ni drugace doloceno z obginskimi
predpisi.

5.2 Kontaktni podatki

Zarazli¢ne informacije o izdelkih, v primeru okvar naprave ali pri
vprasanjih glede uporabe se obrnite na na$ servisni center:

Tel.:  +49 (0)8151-279 279 (nem8ko govoredi uporabniki)
+49 (0)8151-279 220 (mednarodno)

5.3 Razlaga znakov
Na embalazi nosne prhe PARI MONTESOL so nasledniji znaki:

I Proizvajalec
[:Ii] Upostevajte navodila za uporabo

C Izdelek izpolnjuje osnovne zahteve iz Priloge |
Direktive 93/42/EGS o medicinskih pripomockih.

Kataloska Stevilka

LOT Serijska Stevilka
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