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'] PARI MONTESOL HazanHa npoMuBka

¢ Dexpanthenol

MHCTPYKLUWUU 3A YINIOTPEBA

BaxHu ykasaHus:
A — [poyeTteTte T€31 MHCTPYKLMK 3a ynoTpeba npeay MbpBOTO U3MOoN3BaHe.

— CobxpaHsiBalTe rpmKInBO MHCTPYKUMMTE 3a ynoTpeba.

— CobxpaHsiBaite HaszanHata npomveka PARI MONTESOL Ha msicTo, Hegoc-
TbMHO 3a JeLla.

— Wsnonseawite HazanHata npomveka PARI MONTESOL Haii-mHoro 2 mecela
cnepn otBapsiHeTo. OTbenexere Aatata Ha OTBapsiHE BbPXYy €TUKETA Ha LUMLLETO.

— WaxBbpnete HasanHata npomuBka PARI MONTESOL crneg natuyaHe Ha cpoka
Ha CbXxpaHeHue (BUXK AbHOTO Ha LUMLLETO).

— Jlvuara c orpaHnyeHn nHTenekTyanHu, pruanyeckn N CETUBHM CMOCOOHO-
CTU 1 feuarta He OCb3HaBaT OMacHOCTUTE, KOUTO MOraT A Bb3HMKHAT Npu
OopaBeHeTo ¢ HasanHata npomveka PARI MONTESOL. Hukora He octaBsante
HUKoe oT Te3un nuua 6e3 Haasop ¢ HasanHata npommeka PARI MONTESOL.
CobluecTBYBa Hanp. pUCKbT KanakbT Aa 6bAe norbnHaTt u BCreacTBre Ha ToBa
[a 6baat 6roknpaHy pecnmpaTopHUTE TPAKTOBE MUIN KOHLEHTPaTLT Aa Obae
N3Mnon3BaH Hepa3peaeH.

— AKO NMpoMVBHaTa TEYHOCT MonagHe B o4nUTe, U3nnakHeTe s ¢ Boaa.

— HasanHata npomuka PARI MONTESOL ¢ Dexpanthenol e HacuteH coneH
pa3tBop (25% - 27%) 1 He e NnpeAHa3Ha4YeHa 3a KOHCYyMaLus.

— [MNpwunarante HasanHata npomueka PARI MONTESOL camo paspegeHa.

— Hasannara npomueka PARI MONTESOL moxe aa ce u3nonsea ¢ Ha3aneH
ayw PARI MONTESOL.

CbcTaB:

EcTecTBeH coneH pastsop 99,1%
BopneH pasteop Ha Dexpanthenol (75%) 0,9%
He cbabpka KOHcepBaHTY.

CbAabpxaHue:
250 ml koHueHTpupaH pa3Teop 3a 30 MPOMUBKU

O6nacTv Ha NpUNoXeHne:

HasanHata npomueka PARI MONTESOL, gonbrnHeHa OT NoaabpXalloTo AeNCTBUue

Ha Dexpanthenol, ce nsnonasa B pa3pegeHa, n30ToHM4Ha hopMa 3a OCHOBHO MPOMU-
BaHe ¥ NOYMCTBaHe Ha HocHaTa nurasuua. bnarogapeHue Ha NPoMMBaHETO Ha Hoca ce
nognomara uskapBaHeTo Ha HakTepuu, Npax u 3aMbpcsiBaHUsi OT Hoca. ToBa e ocobeHo
LenecbobpasHo Npu yBENUYEHO HAaTOBapBaHe C npax Uiy Npu HaToBapBaHWs C NONeHn
B cnyqaﬁ Ha noneHoBa anepru4.

HaszanHute NPOMMBKK Ce N3non3eaT M Npu CyxX Bb3AyX — Hanp. B 3atonjieHn Uunun Knmma-
TU3NPaHU NoOMeLLeHNA — 3a OBMaXHABaHe Ha HOCHaTa nurasuua. Morat Aa ce nanons3sart
1 3a OTAENAHETO Ha KOPUYKK npu 3anyLlleH HOC. HaszanHaTta npomMmnBKa nomara CbLLOo Npu
Ne4eHneTo Ha OCTpUu Bb3narieHnAa Ha Ha3anHnuTe KyxmHu 1 3a npeBeHunaTa Ha HaCTUHKN.
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OrpaHuyeHus:
Haszannarta npomueka PARI MONTESOL He TpsibBa ga ce 13nonasa npu

HapaHsiBaHWs1 Ha NMOKPKUBA Ha HOCA, CTEHUTE Ha Ha3anHUTE KyXMHU U OCHOBAaTa Ha
Yepena

napanun3a Ha MeKOoTO Hebue
KpbBOTE4YEHNE OT HOCa
Hannm4yme Ha CKIoOHHOCT KbM 3aaBsAHe

nHamsmayanHa HEMNOHOCUMOCT UM CBPBbXYYBCTBUTENMHOCT KbM ropecrnoMmeHaTtuTe
CbCTaBKM Ha COrieHunA pa3TBop

HexxenaHun peakuyum:

Mpw n3non3saHe No nNpeaHasHadYeHne, B eQUHNYHN Criyvan MOXe Aa ce CTUrHe Ao
ek ApasHeHUs KaTo Hanp. CMbAEHe UNn napeHe B HOCa, KakTo M A0 MHAMBUAyanHa
HEMOHOCUMOCT (rnaBobonune 1 3acuneHa cekpeumsi). AKO eAHOBPEMEHHO 13MNon3Bare
cpencTBa NpPOTMB XpeMa C rfiokarnHo aencraue (Hanp. otébOBaLLy kanku 3a HOC), ABaTa
npenapara 6u Tpsabsano fa ce npunaraT B 4OCTaTbyeH BpeMeBU MHTepBarn.

[pyrn orpaHnyeHns nnu B3aMMogencTBus ¢ Apyrv CPeacTBa He ca U3BECTHN Npu
13ronseaHe no npegHasHaveHve.

MpunoxeHwue:

OTBMHTETE KanaykaTa Ha Pe3epBHOTO LUKLLIE HA Ha3anHaTa NpoMuBKa
PARI MONTESOL, Ho ocTaBeTe kanaykaTa BbpXy LUMLLETO.

[pbXTe WuLeTo BepTMKanHo.

CTucHeTe neko LWMLLIETO.

KOHLIeHTprpaHnaT ConeH pasTBop Ce KavBa B ropHaTa gosnpatiia kamepa.
Hartuckavite, Jokato Te4HOCTTa 4OCTUIHE Jo3upallata mapkuposka. Crneg otnyc-
KaHeTo Ha CTeHaTa Ha LUMLLETO USNULLHUAT COMeH pasTBop M3Tu4a OT 403MpaLLoTo
YCTPONCTBO 06PaTHO B LLUMLLETO.

OTcTpaHeTe Kanaykata OT Pe3epBHOTO LUULLE.

Mo XurneHHn NpnyYnHN N3BArBanTe KOHTaKTa C BbTPELLHOCTTa Ha 403MPaLLoTO
YCTPOWCTBO.

WanenTe fosaTtopa B U3MUTKSA, NOYNCTEH Ha3aneH ayLu.

3aTBopeTe pe3epBHOTO LUKLLIE C BUHTOBATA Kanadyka.

HanbnHeTe HasanHus oyl Ao AonHust pbb Ha BUHTOBMS Hapes. [pu ToBa uanons-
BanTe nuTenHa Boga ¢ 37°C, pecn. NuTenHa BoAa C HopmariHa TernecHa Temnepa-

Typa.

A BHuMaHue:

- W3nonsgaiiTe camo nuTelriHa Boda 3a NnoJsly4yaBaHETo Ha pa3TBopa 3a HasarnHa
npomuBKa. Jluua ¢ NoBULLEH PUCK OT MHAPEKLMK (Hanp. xopa ¢ oTcrabeHa
MMYHHa cucTema, xopa ¢ MykoBucLuao3a/CF) TpsbBa Aa usnonsear npesa-
peHa unu ctepunHa soga.

— Mons, He cbXxpaHsBaWTe OCTaTbLM OT HasanHaTa npoMuska. Mons, N3xXBbp-
neTe ocTaTb4yHUTE KOMM4YecTBa. B NpoTUBEH cryyal CblleCTBYBa ONacHOCT OT
GakTepuanHo saMbpcsBaHe.

HasanHute npoMmBku TpsaGBa BUHAMM [a Ce NPUrOTBAT MPECHU.

lMocnenBawuTe AENCTBYS LI HAMEPUTE B MHCTPYKUMUTE 3a ynoTtpeba Ha HasanHusa
ayuw.



YecToTa Ha NnpunoxeHwue:

Mpn Hyxaa MoxeTe Aa NnpommeaTte Hoca Makcumym Ao 3 nbTu AHeBHO ¢ 250 ml n3o-
TOHWYeEH corneH pa3Teop. [penopbyBa ce egHO NpUNoXeHne AHEBHO. 3a NouncTeaHe
W rpyxa 3a Hoca B Mo-4bJ1bl MHTEPBA OT BpeMe npenopbyBame Aa NpommnsaTe Hoca
2 - 3 NbTM CEAMUYHO.

Ob6bpHeTe ce KbM Bawms nekap unv antekap, ako crneg 14 AHW He e HacTbNWNo Nogo-
6peHune cnpsimo BawwmTe onnakesaHums.

CbxpaHeHue:

BuHaru cbxpaHsaBaiTe LWNLWETO NbTHO 3aTBOPEHO.

CbxpaHsiBaiTe ro npeanaseHo OT AUPEKTHA ClTbHYEBA CBETNNHA, HarpsiBaHe Ui 3am-
pb3BaHe.

OOGsicHeHMe Ha cMMBonuTe:

“ Mpownssoguten jy TemnepaTtypHO orpaHuyeHune
A BHumaHue EE] [a ce cvbniogaBaTt MHCTPyKUMUTE 3a
ynoTpeba
OsHaveHve Ha napTuaata ;/‘+’/\ CbxpaHsiBaviTe NpeanaseHo oT ClbHYeBa
’-\\ CBETNMHA
g logeH oo Homep Ha nopbuka

MocnepHa pepakums: asryct 2013 r.



N AidAupa pivikig TTAGONG
PARI MONTESOL

pE OeCTTaVOEVOAN

OAHIIEZ XPHZEQZ

ZnUAVTIKEG 0dNyieg:
A — AioBaoTe auTég TIG 0dNYiEG XPATEWS TIPIV ATTO TNV TTPWTN XPACH.

— OUAGETE TTIPOOEKTIKA AUTEG TIG 0BNYiEG XPATEWG.

— ®uAdooete 10 diIGAupa pivikng TTAUong PARI MONTESOL o€ pépog tmou dev 10
@Bdavouv Ta TTaIdId.

— Mn xpnoiyotroigite To didAupa pivikng TTAUong PARI MONTESOL yia repicoo-
TEPO OTTO 2 PAVEG PETA TO AVOIYHA. ZNPEIWOTE TNV NUEPOUNVIA TOU aVOiyHaTOG
oTNV ETIKETA TNG QIAANG.

— AmoppiyTe 10 didAupa pivikng TTAUoNG PARI MONTESOL poAig TrapéABel n
nuepopnvia AEng Tou (S€iTe OTO KATW PEPOG TNG PIAANG).

— Ta aToua Je TTEPIOPIOUEVEG DIOVONTIKEG, CWHATIKES | AIGONTIKEG IKAVOTNTEG
Kal Ta TTaudid dev gival o€ Béon va avTIAn@BoUv Toug KIVOUVOUG TTOU EVEXEI O
XEIPIOPOG Tou BiaAUpaTog pivikng TTAUoNG PARI MONTESOL. Mnv emmiTpéTTeTe
TTOTE G€ ATOUA QUTWYV TWV KATNYOPIWV VO XPNCIUOTToIoUV TO SIGAUMA PIVIKAG
mAUoNG PARI MONTESOL ywpig emtApnon. YTTApXEl, Yo TTapAdEIyUa, Kivou-
VOG KATATTIOONG TOU KATTAKIOU JE GUVETTEIQ VA @PALOUV Ol AVATTVEUOTIKEG 000i 1
KivOUVOG Xpriong TOU GUUTTUKVWHOTOG XWPIG auTd va £XEl apaiwbEi.

— Edv 10 diGAupa €pBel o€ eTTaQn PE T YATIA, EETTAUVETE TO UE VEPO.

— To didAupa pivikng TAUoNG PARI MONTESOL pe deravBevoAn gival Eva
KOpEOTPEVO aAATOUXO BIGAUMA (25% - 27%) Kal eV TTPOOPICETAI YIa avOPWTTIVN
KaTavaAwaon.

— Xpnoiportrolgite 1o didAupa pivikrg TTAUong PARI MONTESOL pévo apaiwpévo.

— To didAupa pivikrg TTAUong PARI MONTESOL ptropei va xpnoipoTroineei pe tn
ouokeun pIvikig TTAUong PARI MONTESOL.

ZUOTATIKA:

Duaikn GAun 99,1%
YoaTiké didAupa de&TravBevoAng (75%) 0,9%
EAeUBepo ouvTNENTIKWV.

Mepiexodpevo:

250 ml ouptrukvwpévou diaAupaTtog yia 30 TTAUCEIG



Evdeieig:

To didAupa pivikAg TTAUoONG PARI MONTESOL, eptrAouTiopévo pe TNV weéAiun dpdon

TnG 8e€TavOevoAnG, XpPNOIUOTIOIEITAI € APAIWMPEVN I00TOVN HOP®K YIa OAOKANPWHEVN

TTAUGN Kal KaBapiopd Tou pivikou BAevvoydvou. Méow Tng TTAUONG TNG PUTNG ETTITUY-

XAveTal n atmmopdkpuvon PIkpoRiwy, okovng kal akabapoiwyv. Autd Bonbd 1diaitepa Ta

dropa TTOU KIvouvTal o€ TTEPIBAANOVTA PE TTOAAL OKOVN 1) yUpn, O€ TTEPITITWOEIG OAAEP-

yiag ot yopn.

O1 pIvikEG TTAUOEIG EQapudlovTal ETTIONG Yia TNV evuddTwaorn Tou PIvikoU BAevvoyovou, o€

TTEPITITWOEIG OTTOU N aTpOC@aAIpa gival Enpr, OTTWG yia TTAPAdEIYUA O€ BEPUAIVOPEVOUG

1 KAIgaTi{épevoug xwpoug. O1 TTAUCEIG UTTOPOUV Va EQapPOZovTal KAl YIa TNV OTTOUA-

Kpuvon TNG KpouaoTag atmd Th @paypEvn Yutn. AKOun, n piviki TTAUon BonBdel otnv

QVTIUETWTTION TNG O&EIOG IYHOPITIBAG KOl OTNV TTPOANWN TV KPUOAOYNUATWV.

Mepiopiopoi:

To didAupa pivikAg TTAUoNG PARI MONTESOL dev emITpETTETON VO XPNOIPOTIOIEITAI OE

TTEPITITWOEIG

— TPAUPATWY OTAV 0POPH TNG PIVIKAG KOIAOTATAG, OTA TOIXWHATA TWV TTAPAPPIVIWV
KOATTWV Kail aTn BAcn Tou Kpaviou

— TaPAAUCNG TNG MAAQKNG UTTEPWAG

- PIVOPPAYIWV

— UQIOTAUEVNG TAONG TTVIYUOU

— Mepovwpévng duoavegiag | uTTepeuaiodNoiag oTa TrpoavaPepBEVTO CUATATIKE TOU
aAatouxou SloAUpaTog

AveTTIOUPNTEG EVEPYEIEG:

Katd tnv opBn xprion Tou TTpoidvTog, EVOEXETAI VO EPPAVIOTOUV OTTOPADBIKA NTTIEG

EVOXANOEIG, OTTWG yia TTapAdelyUa JuppnKioon A KaWiyo oTn YuTn, Kabwg Kal JEJoVw-

pévn duoavegia (TTOVOKEQAAOG Kal augnuévn pIvoppoIa). Ze TTEPITITWON TTOU XPEIGeTal

va XPNOIYOTIOIEITE TTAPAAANAQ Kal PIVIKG OTTOCUUQOPNTIKA TOTTIKAG 8pAong (TT.X. PIVIKEG

OTaYOVEG YIO TNV ATTOCUP®OPNCN Tou BAevvoyovou), Ba TTPETTEl va XPNOIUOTIOIEITE TA

OU0 OKEUAOUATA PE OPKETH) XPOVIKH aTTdOTOCN YETAEU TOUG.

Agv €xouv yivel yvwaoToi Aol Trepiopiopoi 1] aAAnAemdpdoeig pe dAAa dpuaka, Katd

TNV 0pBn XpPrion Tou TTPOIGVTOG.

Egappoyn:

e ZgBIdWOTE TO KATTAKI TNG PIAANG QUAAENG Tou BIGAUPOTOG PIVIKAG TTAUONG
PARI MONTESOL, 6pwg a@roTe TO KATTAKI ETTAVW OTN QIAAN.

e KpataoTe TN QIGAN KOTOKOPU@A.

e Mi€oTe eAa@pd TN QIGAN.

H ouptrukvwpévn dAun aveBaivel oTov dvw dOCIPETPIKO BAAQuO.

e JuvexioTe va TECETE £WG OTOU TO UYPO PTACEI OTN BOCIPETPIKN EVOEIEN. AQOU aTTEAEU-
OEPWOETE TA TOIXWHATA TNG PIAANG, TO EMITTAEOV dIGAUPO GAUNG péel aTTd T OOOIE-
TPIKA diaTagn Eavd péoa otn IGAn.

e ATTOPOKPUVETE TO KATTAKI OTTO TN QIGAN QUAAENG.

e [1a Adyoug UYIEIVAG, ATTOPUYETE TNV ETTAPK PE TO ECWTEPIKO TNG BOCIPETPIKNG SIATO-
&ng.



e EyxuoTe Tn 600N OTNV KOBAPICPEVN GUCKEUR PIVIKAG TTAUONG.

e KAcgioTe Tn @IGAN @UAAENG PE TO BIBWTO KATTAKI.

e [epioTe TN CUOKEUN PIVIKAG TTAUONG PEXPI TO KATW GKPO TOU OTTEIPWHATOG. a To
YVEUIOUQ, XPNOIUOTIOINCTE TTOCIKO VEPS e Bepuokpaaia 37°C, dnAadr TToIUo veEPd
g€ KOVOVIKR BepPoKpaaia owPaTog.

MNMpoocoxn:

— Ta v apaiwaon Tou SIGAUPATOG PIVIKAG TTAUGNG XPNOIMOTTOIEITE HOVO TTOCIUO
vePO. ATopa Pe augnuévo Kivouvo AoIuwEewv (TT.X. AToua Je EacBevnuévo
QVOOOTIOINTIKO CUCTNMA A € KUOTIKN ivwan) TTPETTEl va XpNOIUoTTololV Bpa-
OUEVO 1) ATTOCTEIPWHEVO VEPD.

— Mn @uAdooeTe uToAciypaTa Tou dlaAUpaTog TTAUCNG. Ta uTToAciypaTa Ba TTpé-
TTEl VO OTTOPPITITOVTAI. 2€ OIAPOPETIKN TTEPITITWON UTTAPXE! KivOuvog péAuvang.
To didAupa TTAUONG Ba TTPETTEl va TTAPACKEUACETAI T OTIYUN TTou Ba xpnoiuo-
TToINOEI.

Ma tn ouvéxela ng diadikaoiag, deite TIG 0dnyieg XPOEWS TNG CUOKEUNG PIVIKAG TTAU-
oang.

ZuyvoTNTA EQAPUOYAG:

AvdAoya pe TIG aVAYKEG, UTTOPEITE va KAVETE TTAUCEIG Pe 250 ml iIocdTovou alaTouyou
SlaAUpaToG WG Kal 3 PopES TNV Nuépa. ZuvioTatal Xpron 1 @opd Tnv nuépa. MNa tov
KaBapiouo kal TN @povTida TNG HUTNG YIa TTAPOTETAPEVO XPOVIKO SIAGTNUA, CUVICTOUME
va KAVETE PIVIKEG TTAUCEIG 2 - 3 popég TNV RSoudada.

2 € TIEPITITWON TTOU PETA OTTO 14 NUEPES TA CUPTITWHATE 0ag gV £XOUV TTOPOUCIACEI
BeAtiwon, atreuBuvBeite oToVv yIaTPS i TOV PAPPAKOTTIOIO COG.

DUAagn:

DuAdooeTe TN QIGAN TTAVTOTE KAAA KAEIGUEVN.

DuAdOCETE 0€ XWPO TTPOCTATEUNEVO ATTO TO AUETGO NAIGKO GG, Tn (E0TN Kal TO YUXOGE.
Emelynon ocupfoAwv:

I KataokeuaoTAg jy Mepiopiopoi Bepuokpaciag
A Mpoooxn EE TnpeiTe TIG 00NYiEG XPHOEWS
MapTida ;/K\ QuldooeTe pakpid atrd 10 NAIAKS Pwg
a
g Xpron Péxp! Kwdikdg gidoug

TeAeuTtaia evnuépwon: Alyouotog 2013



LI} Tekuéina za ispiranje nosa
PARI MONTESOL

s dekspantenolom

UPUTE ZA UPORABU

Vazne napomene:
A — Prije prve primjene procitajte ove upute za uporabu.

— Brizljivo sacuvajte upute za uporabu.

— Tekucinu za ispiranje nosa PARI MONTESOL drzite izvan dohvata djece.

— Nakon otvaranja tekucinu za ispiranje nosa PARI MONTESOL upotrebljavajte
najduze 2 mjeseca. ZabiljeZite datum otvaranja na etiketi bocice.

— Nakon isteka roka (vidi dno bocice) tekucinu za ispiranje nosa
PARI MONTESOL zbrinite na odgovarajuci nacin.

— Osobe s intelektualnim, fizickim ili osjetilnim ograni¢enjima i djeca ne prepo-
znaju opasnosti koje mogu nastati pri rukovanju teku¢inom za ispiranje nosa
PARI MONTESOL. Osobe koje spadaju u navedene skupine nikada ne ostav-
ljajte bez nadzora pri uporabi tekucine za ispiranje nosa PARI MONTESOL.
Postoji primjerice rizik da ¢e se progutati poklopac i time blokirati disni putevi ili
da se koncentrat upotrijebi u nerazrijedenom obliku.

— Ukoliko vam tekuéina za ispiranje dospije u o¢i, odmabh ih isperite vodom.

— Tekucina za ispiranje nosa PARI MONTESOL s dekspantenolom je zasicena
solna otopina (25% - 27%) i nije namijenjena za konzumaciju.

— Tekucinu za ispiranje nosa PARI MONTESOL upotrebljavajte samo u razrijede-
nom obliku.

— Tekucina za ispiranje nosa PARI MONTESOL moze se koristiti s tuSem za nos
PARI MONTESOL.

Sadrzaj tvari:

Prirodna solna otopina 99,1%
Teku¢i dekspantenol (75%) 0,9%
Ne sadrZi konzervanse.

Sadrzaj:

250 ml koncentirane otopine za 30 ispiranja

Podrucja primjene:

Tekucina za ispiranje nosa PARI MONTESOL, obogac¢ena dekspantenolom s njegu-
juc¢im ucinkom, koristi se u razrijedenom, izotoni€nom obliku za temeljito ispiranje i
Cis¢enje nosne sluznice. Ispiranjem nosa potpomaze se odstranjivanje klica, prasine
i neCistoc¢a iz nosa. To je osobito korisno kod pojacanog oneciS¢enja zbog prasine ili
takoder kod poja¢ane koncentracije peludi u slu€aju peludnih alergija.



Ispiranje nosa provodi se takoder i kada je zrak suh - npr. u grijanim ili klimatiziranim

prostorijama - kako bi se odrzavalo vlazenje nosne sluznice. Ispiranje se moze primje-

njivati i u svrhu omekSavanja stvrdnutog sekreta kod zaCepljenog nosa. Tekucina za

ispiranje nosa pomaze takoder pri lije¢enju akutnih upala sporednih nosnih Supljina i

prevencije bolesti prehlada.

Ograni€enja:

Tekucina za ispiranje nosa PARI MONTESOL ne smije se upotrebljavati u sluc¢aju

— povreda vr8ka nosa, stijenki sporednih nosnih Supljina i baze lubanje

— nepokretnosti mekog nepca

— krvarenja nosa

— sklonosti gutanju

- individualnog nepodnosenja ili preosjetljivosti na gore navedene sastojke solne otopine

Nuspojave:

Pri uporabi sukladno svrsi u pojedinim slu€ajevima moze do¢i do lak$ih nadrazaja kao

npr. svrbeza ili peckanja nosa te individualnog nepodnosenja (glavobolja i poja¢anog

curenja sluzi). Ukoliko u isto vrijeme koristite sredstvo protiv hunjavice s lokalnim uc&in-

kom (npr. kapi za nos koje djeluju na smanjenje oticanja sluznice), tada oba preparata

treba primjenjivati odvojeno u primjerenom vremenskom razmaku.

Ostala ograni€enja ili medusobna djelovanja s drugim sredstvima pri uporabi sukladno

svrsi nisu poznata.

Primjena:

e QOdvrnite poklopac bocice s tekuéinom za ispiranje nosa PARI MONTESOL, ali poklo-
pac pritom ostavite na bodici.

e Bodicu drzite u uspravnom polozaju.

e |Lagano pritisnite bocicu.
Koncentrirana solna otopina prijeci ¢e u gornju komoru za doziranje.

e PritiS¢ite bocicu tako dugo dok tekucina ne dosegne oznaku doziranja. Preostala
solna otopina ¢e nakon otpustanja stijenke bocice iz dozirne naprave dospjeti
ponovno natrag u bocicu.

e Uklonite poklopac s bocice s teku¢inom.

¢ |z higijenskih razloga izbjegavajte kontakt s unutarnjom stranom dozirne naprave.
e Dozirnu jedinicu ulijte u Cisti tus za nos.

e Bocicu s teku¢inom zatvorite pomoc¢u navrtnog poklopca.

e Tus za nos napunite do donjeg ruba vij¢éanog navoja. Pritom Koristite pitku vodu tem-
perature 37°C, tj. pitku vodu koja odgovara normalnoj temperaturi tijela.

Oprez:

— Za pravljenje otopine za ispiranje nosa upotrebljavajte iskljucivo pitku vodu.
Osobe s poja¢anim rizikom infekcije (npr. osobe s oslabljenim imunoloskim
sustavom, osobe koje boluju od cisti¢ne fibroze mukoviscidoze/CF) moraju
koristiti prokuhanu ili sterilnu vodu.

— Nemojte Cuvati ostatke otopine za ispiranje. Preostale koli¢ine otopine zbrinite
na odgovarajuci nacin. U protivnom postoji opasnost od nastanka klica.
Otopina za ispiranje mora uvijek biti svjeze pripremljena.

Daljnji nacin postupanja mozete pronaci u uputama za uporabu uz tu$ za nos.



Ucestalost primjene:

Ve¢ prema potrebi nos mozete ispirati pomocu izotoni¢ne solne otopine od 250 ml naj-
viSe tri puta dnevno. Preporuca se primjena jedanput dnevno. Za €iS¢enje i njegu nosa
tijekom duzeg vremenskog razdoblja preporu¢a se ispiranje nosa 2 - 3 puta tjedno.

Ukoliko nije doslo do olakSanja tegoba u roku od 14 dana, posavjetujte se s vasim lijec-

nikom ili ljekarnikom.
Spremanje:

Bocicu €uvajte obavezno &vrsto zatvorenu.
Drzite ju zasti¢enu od direktnog sun€evog svjetla, topline i mraza.

Tumacenje znakova

I Proizvodac

/ﬂ[ Ogranicenje temperature

A Pozor

EE] Pridrzavati se uputa za uporabu

Serijski broj

N« Cuvati na mjestu zasticenom od sunéevog svjetla
ZAN\
a

g Upotrebljivo do

Broj narudzbe

Podaci vrijede od: kolovoz 2013.
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F8 Plyn do ptukania jamy nosowe;
PARI MONTESOL

z dekspantenolem

INSTRUKCJA OBSLUGI

Wazne informacje:
A — Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi.

— Niniejszg instrukcje nalezy starannie przechowywac.

— Plyn do ptukania jamy nosowej PARI MONTESOL nalezy przechowywac
w miejscu niedostepnym dla dzieci.

— Po otwarciu ptynu do ptukania jamy nosowej PARI MONTESOL nie wolno
stosowac go dtuzej niz 2 miesigce. Nalezy zapisa¢ date otwarcia na etykiecie
butelki.

— Po uptywie daty waznosci (patrz spodnia czes¢ butelki) ptyn do ptukania jamy
nosowej PARI MONTESOL nalezy zutylizowac.

— Osoby uposledzone intelektualnie, fizycznie lub sensorycznie oraz dzieci
moga nie zdawac¢ sobie sprawy z niebezpieczenstw, jakie pocigga za sobg
stosowanie ptynu do ptukania jamy nosowej PARI MONTESOL. Dlatego nigdy
nie nalezy pozostawia¢ ptynu do ptukania jamy nosowej PARI MONTESOL
w zasiegu wyzej wymienionych oséb bez nadzoru. Istnieje na przyktad ryzyko,
ze nakretka zostanie potknieta i zablokuje drogi oddechowe lub ze koncentrat
nie zostanie rozcienczony przed uzyciem.

— Jezeli ptyn do ptukania dostanie sie do oczu, nalezy przeptukac je wodg.

— Ptyn do ptukania jamy nosowej PARI MONTESOL z dekspantenolem to nasy-
cony roztwor soli (25%—27%), ktéry nie jest przeznaczony do spozycia.

— Ptyn do ptukania jamy nosowej PARI MONTESOL nalezy stosowac tylko
w postaci rozcienczone;.

— Ptyn do ptukania jamy nosowej PARI MONTESOL mozna stosowac razem
z irygatorem do intensywnego oczyszczania nosa PARI MONTESOL.

Sktadniki:

solanka naturalna 99,1%
wodny roztwor dekspantenolu (75%) 0,9%

Nie zawiera srodkéw konserwujgcych.
Zawartosc¢:

250 ml skoncentrowanego roztworu do 30 ptukan
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Obszary zastosowania:
Ptyn do ptukania jamy nosowej PARI MONTESOL uzupetniony o dekspantenol o dziata-
niu pielegnujgcym, jest stosowany w rozciehczonej, izotonicznej postaci do doktadnego
przeptukiwania i czyszczenia btony sluzowej nosa. Ptukanie nosa utatwia usuwanie
z niego drobnoustrojéw, pytu i zanieczyszczen. Ma to szczegdlne znaczenie przy zwiek-
szonym narazeniu na kurz, jak réwniez w przypadku alergii na pytki.
Ptukanie jamy nosowej stosuje sie takze przy suchym powietrzu — na przyktad w ogrze-
wanych lub klimatyzowanych pomieszczeniach — w celu nawilzenia btony sluzowej
nosa. Mozna je réwniez stosowac do usuwania zaschnietej wydzieliny z zatkanego
nosa. Ptukanie jamy nosowej pomaga rowniez w leczeniu ostrego zapalenia zatok przy-
nosowych i w profilaktyce przeziebien.
Ograniczenia:
Ptynu do ptukania jamy nosowej PARI MONTESOL nie mozna stosowaé w przypadku:
— uszkodzen jamy nosowej, Scian zatok przynosowych i podstawy czaszki;
— paralizu podniebienia miekkiego;
— krwawienia z nosa;
— sktonnosci do zakrztuszen;
— indywidualnej nietolerancji wyzej wymienionych sktadnikéw roztworu soli lub nad-
wrazliwosci na nie.
Dziatania uboczne:
Przy stosowaniu zgodnie z zaleceniami moze w pojedynczych przypadkach dojs¢ do
niewielkiego podraznienia, np. swedzenia lub pieczenia w nosie, lub indywidualnej
nietoleranciji (boloéw gtowy lub wzmozonego wytwarzania Sluzu). Jezeli jednoczesnie
stosuje sie miejscowo $rodki przeciw katarowi (np. krople do nosa obkurczajgce btone
Sluzowg), nalezy odczeka¢ dostateczng ilo$¢ czasu miedzy zastosowaniem tego srodka
a ptynu do ptukania jamy nosowe;j.
Nie stwierdzono zadnych innych ograniczeh stosowania ani niepozgdanych oddziaty-
wan z innymi $rodkami przy stosowaniu zgodnie z przeznaczeniem.
Zastosowanie:
e Odkreci¢ zakretke butelki ptynu do ptukania jamy nosowej PARI MONTESOL, ale nie
zdejmowac jej z butelki.
e Trzymac butelke pionowo.
e Lekko $cisngc butelke.
Skoncentrowana solanka dostanie si¢ do gérnej komory dozujace;j.
o Sciskaé butelke tak diugo, az ptyn osiggnie oznaczony poziom dawki. Po zaprze-
staniu Sciskania scianek butelki nadmiar roztworu soli sptynie z komory dozujgcej
z powrotem do butelki.
e Zdja¢ nakretke z butelki.
e Ze wzgleddéw higienicznych nalezy unika¢ dotykania wnetrza komory dozujgce;j.
e Przela¢ dawke roztworu do oczyszczonego i czystego irygatora do intensywnego
oczyszczania nosa.
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e Zakreci¢ nakretke na butelce z roztworem.

e Napehi¢ irygator do intensywnego oczyszczania nosa do dolnej granicy gwintu.
W tym celu nalezy uzy¢ wody pitnej o temperaturze 37°C lub wody pitnej o normalnej
temperaturze ciata.

Uwaga:

— Do przygotowania roztworu do ptukania jamy nosowej nalezy uzywac¢ wytgcz-
nie wody pitnej. Osoby, u ktérych wystepuje zwiekszone ryzyko zakazenia
(np. osoby o ostabionym uktadzie odpornosciowym albo z mukowiscydozg),
muszg stosowac¢ wode przegotowang lub sterylng.

— Nie nalezy pozostawia¢ niezuzytego roztworu do ptukania. Pozostatg ilos¢ roz-
tworu nalezy zutylizowa¢. W przeciwnym wypadku istnieje niebezpieczenstwo
zanieczyszczenia go bakteriami.

Nalezy zawsze przygotowywac swiezy roztwor.

Opis dalszego postepowania mozna znalez¢ w instrukcji obstugi irygatora do intensyw-
nego oczyszczania nosa.

Czestotliwos¢ stosowania:

W zaleznosci od potrzeb nos mozna ptuka¢ do 3 razy dziennie, stosujgc 250 ml izoto-
nicznego roztworu soli. Zaleca sie stosowanie ptynu raz dziennie. Przy koniecznosci
oczyszczania i pielegnacji nosa przez diuzszy czas zalecamy ptuka¢ go 2—-3 w tygodniu.
W razie niewystgpienia poprawy w ciggu 14 dni nalezy zwrdcic sie do lekarza lub farma-
ceuty.

Przechowywanie:

Butelke nalezy zawsze przechowywac szczelnie zamkniets.

Nalezy przechowywac jg w miejscu zabezpieczajgcym produkt przed dziataniem pro-
mieni stonecznych, cieptem i ujemng temperatura.

Znaczenie symboli:

I Producent /ﬂ[ Dopuszczalny zakres temperatur
A Uwaga EE] Przestrzegac instrukcji obstugi
Oznaczenie serii ;/\é//\ Przechowywac¢ w miejscu nienarazonym
1L\ na promieniowanie stoneczne
g Termin waznosci Numer katalogowy

Stan informac;ji: sierpien 2013
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IZ) Solutie nazala PARI MONTESOL

cu Dexpantenol

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Important:
A — Cititi aceste instructiuni de utilizare inainte de prima utilizare.
— Pastrati cu grija aceste instructiuni de utilizare.
— Pastrati solutia nazala PARI MONTESOL intr-un loc inaccesibil copiilor.
— Solutia nazala PARI MONTESOL poate fi utilizata timp de cel mult 2 luni dupa
deschidere. Inscrieti data deschiderii pe eticheta flaconului.
— Eliminati solutia nazala PARI MONTESOL dupa expirarea termenului de vala-
bilitate (vezi partea de jos a flaconului).
— Persoanele cu abilitati psihice, fizice sau senzoriale limitate si copiii nu
recunosc pericolele care pot aparea in cursul manipularii solutiei nazale
PARI MONTESOL. Nu lasati niciodata astfel de persoane nesupravegheate
cu solutia nazala PARI MONTESOL. De ex. exista riscul de a inghiti capacul,
blocand astfel caile respiratorii, sau de a utiliza concentratul nediluat.
— Tn cazul contactului cu ochii al solutiei nazale, cltiti ochii cu apa.
— Solutia nazala PARI MONTESOL cu Dexpantenol este o solutie salina saturata
(25% — 27%) si nu este adecvata pentru consum.
— Utilizati solutia nazala PARI MONTESOL numai diluat.
— Solutia nazala PARI MONTESOL poate fi utilizata cu dusul nazal
PARI MONTESOL.

Ingrediente:

Solutie salina naturala 99,1%
Solutie apoasa de Dexpantenol (75%) 0,9%
Nu contine conservanti.

Continut:

250 ml solutie concentrata pentru 30 de clatiri

Domenii de utilizare:

Solutia nazala PARI MONTESOL, completata cu efectul de ingrijire al Dexpantenolului,
se utilizeaza in forma diluata, izotona pentru clatirea si curatarea temeinica a membra-
nei mucoase a nasului. Prin clatirea nasului este sprijinita evacuarea microbilor, prafului
si murdariei. Acest lucru este foarte util in cazul expunerii crescute la praf, respectiv in
cazul expunerii la polen a persoanelor cu alergii la polen.

Clatirea nasului este recomandata si pentru umezirea membranei mucoase a nasului
in cazul in care aerul este uscat, de ex. in incaperi incalzite sau climatizate. Poate fi
utilizata si pentru dizolvarea crustelor in cazul nasului infundat. De asemenea, clatirea
nasului este utila in tratamentul sinuzitelor si pentru prevenirea racelilor.
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Restrictii:

Utilizarea solutiei nazale PARI MONTESOL nu este permisa in cazul:

— leziunilor tavanului sau peretilor cavitatii nazale sau ale bazei craniului

— paraliziilor valului palatului

— sangerarilor nazale

— tendintei de a se ineca

— intolerantei sau hipersensibilitatii individuale la ingredientele enumerate mai sus ale
solutjei saline

Efecte secundare:

n cazul utiliz&rii conform indicatiilor pot apérea in cazuri izolate usoare iritatii, de ex.

senzatii de furnicatura sau arsura in nas, respectinv cazuri individuale de intoleranta

(dureri de cap si secretii nazale mai abundente). In cazul in care utilizati concomitent

tratamente locale impotriva racelii (de ex. picaturi nazale contra inflamatiei membrane-

lor mucoase), atunci pastrati un decalaj suficient intre aplicarea celor doua preparate.

Alte restrictii sau interactiuni cu alte substante in cazul utilizarii conform indicatiilor nu

sunt cunoscute.

Utilizare:

e Desurubati capacul flaconului cu dozator al solutiei nazale PARI MONTESOL, dar nu
indepartati capacul de pe flacon.

e Tineti flaconul in pozitie verticala.

e Apasati usor flaconul.

Solutja salina concentrata urca in compartimentul dozator.

e Apasati flaconul pana cand nivelul solutiei atinge marcajul de dozare. Dupa elibe-
rarea flaconului, solutia salina excedentara se scurge din compartimentul dozator
fnapoi in flacon.

o Tndepartati capacul flaconului cu dozator.

e Din motive igienice, evitati atingerea interiorului dispozitivului de dozare.

e Turnati doza de solutie salina in dusul nazal curat.

* Tnchideti flaconul cu dozator cu capacul filetat.

e Umpleti dusul nazal pana la marginea inferioara a filetului. Utilizati apa potabila cu
temperatura de 37°C, respectiv apa potabila la temperatura normala a corpului.

A Atentie:

— Utilizati numai apa potabila pentru prepararea solutiei pentru dus nazal. Per-
soanele cu risc ridicat de infectie (de ex. persoane cu sistem imunitar slabit,
persoane cu mucoviscidoza/FC) trebuie sa utilizeze apa fiarta sau apa sterila.

— Nu pastrati reziduurile de solutie pentru dus nazal. Aruncati cantitatile rezidu-
ale. In caz contrar exista riscul contaminarii bacteriene!

Solutjile de clatire trebuie utilizate intotdeauna imediat dupa preparare.

n continuare procedati conform indicatiilor din instructiunile de utilizare ale dusului
nazal.
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Frecventa utilizarii:

Puteti clati nasul cu 250 ml solutie salina izotona in functie de necesitati, dar cel mult
de 3 ori pe zi. Este recomandata utilizarea o data pe zi. Pentru curatarea si ingrijirea pe
termen lung a nasului recomandam clatirea nasului de 2—3 ori pe saptamana.

Daca dupa 14 zile nu ati observat o ameliorare a simptomelor, consultati medicul sau
farmacistul dumneavoastra.

Depozitare:

Pastrati flaconul intotdeauna bine inchis.

Depozitati flaconul in loc ferit de actiunea directa a razelor solare, caldura si inghet.

Explicarea simbolurilor:

I Producator * Limite de temperatura

A Atentie EE] Respectati instructiunile de utilizare
Numar lot /:/‘l’<\ A se depozita in loc ferit de lumina soarelui
a

g Termen de valabilitate Nr. articol pt. comenzi

Informatie actualizata in: august 2013
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B4 Nosovy vyplach PARI MONTESOL

s dexpanthenolom

NAVOD NA POUZITIE

Délezité upozornenia:
A — Pred prvym pouzitim si precitajte tento navod na pouzitie.

— Tento navod na pouzitie si starostlivo odlozZte.

— Nosovy vyplach PARI MONTESOL uchovavajte mimo dosahu deti.

— Nosovy vyplach PARI MONTESOL nepouzivajte dlhSie ako 2 mesiace po
otvoreni. Datum otvorenia si zaznacte na etikete flasticky.

— Nosovy vyplach PARI MONTESOL zlikvidujte po uplynuti datumu exspiracie
(pozri dno flasticky).

— Osoby s obmedzenymi psychickymi, fyzickymi alebo senzorickymi schopnos-
tami a deti nedokazu rozpoznat nebezpecenstvo, ktoré méze vzniknut pri
manipulacii s nosovym vyplachom PARI MONTESOL. Nikdy nenechajte bez
dozoru vyssie uvedené osoby s nosovym vyplachom PARI MONTESOL. Hrozi
napr. nebezpecenstvo prehltnutia vrchnaka a nasledného zablokovania dycha-
cich ciest alebo pouzitia neriedeného koncentratu.

— Ak sa do o¢i dostane vyplachovacia tekutina, vyplachnite ich vodou.

— Nosovy vyplach PARI MONTESOL s dexpanthenolom je nasyteny solny roztok
(25 % - 27 %) a nie je ur€eny na konzumaciu.

— Nosovy vyplach PARI MONTESOL pouzivajte len zriedeny.

— Nosovy vyplach PARI MONTESOL sa méze pouzivat' s vyplachovacom nosa
PARI MONTESOL.

Uginné latky:

Prirodna solanka 99,1 %
Vodny roztok dexpanthenolu (75 %) 0,9 %
Bez konzervacnych latok.

Obsah:

250 ml koncentrovaného roztoku na 30 vyplachov

Indikacie:

Nosovy vyplach PARI MONTESOL, doplneny lie€ebnym ucinkom dexpanthenolu,

sa v zriedenej forme pouziva na dékladné vyplachnutie a Cistenie nosove;j sliznice.
Vyplachnutim nosa sa podporuje odvod choroboplodnych zarodkov, prachu a necistot
z nosa. Zvlast velky vyznam to ma pri zvySenom zatazeni prachom alebo pefmi v pri-
pade pelovej alergie.

Nosové vyplachy sa aplikuju aj pri suchom vzduchu — napr. vo vykurovanych alebo
klimatizovanych priestoroch — na zvlh€enie nosovej sliznice. Mézu sa pouzivat na uvol-
nenie inkrustacie pri upchatom nose. Nosovy vyplach pomaha tiez pri lie€be akutnych
z&palov prinosovych dutin a ako prevencia proti prechladnutiu.
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Kontraindikacie:

Nosovy vyplach PARI MONTESOL sa nesmie pouzivat pri

— poraneniach sedla nosa, stien prinosovych dutin a spodiny lebky

— ochrnuti makkého podnebia

— krvacani z nosa

— néachylnosti k prehltnutiu

— individualnej neznasanlivosti alebo precitlivenosti na uvedené ucinné latky roztoku

VedlajSie ucinky:

Pri riadnom pouzivani méze v ojedinelych pripadoch dochadzat’ k miernemu drazdeniu,

napr. svrbenie alebo palenie v nose a individualnej neznaSanlivosti (bolesti hlavy a zvy-

Seny hlienovy vytok). Ak by ste zarover pouzivali pripravky proti nadche s lokalnym

ucinkom (napr. dekongestivne nosové kvapky), medzi podanim obidvoch preparatov by

mal byt dostatocny ¢asovy odstup.

Pri riadnom pouzivani nie su zname iné obmedzenia alebo interakcie s inymi priprav-

kami.

Aplikacia:

e Odkrutte vrchnak zasobnej ffasticky nosového vyplachu PARI MONTESOL, vrchnak
vSak nechajte na flasticke.

e Podrzte flasticku zvislo.

e FrastiCku mierne stlacte.
Koncentrovany roztok vystupi do davkovacej komorky.

e Flasticku stlacte tak, aby tekutina dosiahla davkovaciu znacku. Zvy$ny roztok stecie
po uvolneni stien flasti¢ky z davkovacieho zariadenia naspat’ do flasticky.

e Qdstrante vrchnak zo zasobnej flasticky.

e Z hygienickych dévodov zabrarite kontaktu s vnutrom davkovacieho zariadenia.

e Davku roztoku nalejte do vycCisteného vyplachovaca nosa.

e Zasobnu flasticku zatvorte zakrutenim vrchnaka.

¢ Vyplachova¢ nosa napliite az po dolny okraj skrutkového zavitu. Pouzite pitna vodu
s teplotou 37 °C, prip. pitnd vodu normalnej telesnej teploty.

Pozor:

— Na pripravu nosového vyplachovacieho roztoku pouzivajte len pitni vodu. Osoby
so zvySenym rizikom infekcie (napr. [udia s oslabenym imunitnym systémom,
[udia s cystickou fibr6zou/CF) musia pouzivat prevarenu alebo sterilni vodu.

— Neuchovavajte zvysky vyplachovacieho roztoku. Zvysky zlikvidujte. Ina¢ hrozi
nebezpecenstvo rozmnozenia choroboplodnych zarodkov.

Vzdy sa musia pouzivat ¢erstvé vyplachovacie roztoky.

Dal$i postup najdete v navode na pouZitie vyplachovada nosa.

Castost’ pouzivania:

Podla potreby si mozete nos vyplachnut az 3-krat denne 250 ml izotonického roztoku.
Odporuca sa jedna aplikacia denne. Na Cistenie a oSetrovanie nosa pocas dlhsieho
obdobia odporu¢ame vyplachnut nos 2 - 3-krat tyzdenne.

Ak po 14 dioch pouzivania neddjde k zlepSeniu, poradte sa so svojim lekarom alebo
lekarnikom.
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Skladovanie:

Flrasticku uchovavajte vzdy tesne uzavretu.
Chréanite pred priamym slne€nym Ziarenim, vysokymi teplotami a mrazom.

Vysvetlivky symbolov:

I Vyrobca

jy Teplotné obmedzenie

A Pozor

EE] Dodrziavajte navod na pouzitie

Oznacenie Sarze

;/‘+'/\ Chrante pred slneénym svetlom
N
[ )

g Pouzitelnost do

Objednavacie Cislo

Stav informacie: august 2013
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5N Tekoéina za izpiranje nosu
PARI MONTESOL

s pantenolom

NAVODILA ZA UPORABO

Pomembna opozorila:
A — Pred prvo uporabo preberite ta navodila za uporabo.

— Navodila za uporabo skrbno shranite.

— Tekocino za izpiranje nosu PARI MONTESOL shranite nedosegljivo otrokom.

— Tekocine za izpiranje nosu PARI MONTESOL ne uporabljajte po preteku
2 mesecev od odprtja. Na nalepko stekleni¢ke zapisite datum, ko ste jo odprli.

— Tekocino za izpiranje nosu PARI MONTESOL odlozite med odpadke po pre-
teku roka uporabnosti (glejte dno steklenicke).

— Osebe z omejenimi psihi¢nimi, fizicnimi ali zaznavnimi sposobnostmi in otroci
niso sposobni prepoznati nevarnosti, ki se lahko pojavijo pri uporabi tekocine
za izpiranje nosu PARI MONTESOL. Tak$nim osebam ne dovolite, da bi teko-
¢ino za izpiranje nosu PARI MONTESOL uporabljale brez nadzora. Obstaja
namre¢ nevarnost, da pogoltnejo pokrovéek, ki jim lahko zapre dihalne poti, ali
uporabijo nerazred¢en koncentrat.

— Ce pride tekogina za izpiranje v stik z o8mi, jih sperite z vodo.

— Tekocina za izpiranje nosu PARI MONTESOL s pantenolom je nasic¢ena solna
raztopina (25—-27 %) in ni primerna za zauzitje.

— Uporabljajte samo razred¢eno tekoc€ino za izpiranje nosu PARI MONTESOL.

— Tekocino za izpiranje nosu PARI MONTESOL lahko uporabljate skupaj z nosno
prho PARI MONTESOL.

Sestavine:

Naravna slanica 99,1 %
Raztopina pantenola v vodi (75 %) 0,9 %
Ne vsebuje konzervansov.

Vsebina:
250 ml koncentrirane raztopine za 30 izpiranj

Podrocja uporabe:

Tekocina za izpiranje nosu PARI MONTESOL z negovalnim ucinkom pantenola se
uporablja v razredceni, izotoni¢ni obliki za temeljito izpiranje in €iS€enje nosne sluznice.
Izpiranje nosu pomaga pri odstranjevanju klic, prahu in umazanije iz nosu. To je Se
posebej primerno v zelo praSnem okolju ali pri senenem nahodu.

Tekocine za izpiranje nosu se uporabljajo tudi pri zelo suhem zraku — npr. v ogrevanih
ali klimatiziranih prostorih — za vlazenje nosne sluznice. Uporabiti jih je mogoce za
odstranjevanje krast pri zamaSenem nosu. Tekocina za izpiranje nosu pomaga tudi pri
zdravljenju akutnega vnetja obnosnih votlin in pri prepre€evanju prehladnih obolen.
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Omejitve:
Tekocine za izpiranje nosu PARI MONTESOL ne uporabljajte pri

— poskodbah stropa nosu, sten obnosnih votlin in lobanjskega dna
— paralize mehkega neba
— krvavenju iz nosu
— obstoje€em nagnjenju k pogoltnjenju
— neprenasaniju ali preobcCutljivosti na sestavine solne raztopine, navedene zgoraj
Nezeleni ucinki:
Pri pravilni uporabi lahko v posameznih primerih pride do rahlega drazenja, npr. srbe-
nja ali pekgéega obcutka v nosu, ter do neprenasanja (glavobol in povecano izlo¢a-
nje sluzi). Ce hkrati uporabljate tudi sredstvo proti nahodu z lokalnim u€inkovanjem
(npr. kapljice za nos za zmanjSanje oteklosti nosne sluznice), morate oba pripravka
uporabiti z zadostnim ¢asovnim razmikom.

Druge omejitve ali vzajemni u€inki pri pravilni uporabi niso znani.
Uporaba:

¢ Odvijte pokrovcek steklenitke s tekocino za izpiranje nosu
PARI MONTESOL in pustite pokrovéek na steklenicki.

e Drzite stekleni¢ko navpicno.
¢ Nezno stisnite steklenicko.
Koncentrirana slanica se dvigne v zgornji dozirni razdelek.

e Stiskajte, dokler tekocina ne doseze oznake za odmerek. Ko stekleni¢no prenehate
stiskati, odveCna solna raztopina steCe iz dozirnega razdelka znova v steklenicko.

e Qdstranite pokrov¢ek s steklenicke.

e |z higienskih razlogov preprecite stik z notranjostjo dozirnega razdelka.

¢ Nalijte odmerek v ociS¢eno, suho nosno prho.

e Privijte pokrovcek na steklenicko.

¢ Napolnite nosno prho do spodnjega roba vijatnega navoja. Ne uporabljajte pitne
vode s temperaturo 37 °C oz. pitne vode z obicajno telesno temperaturo.

Previdno:
— Za pripravo raztopine za izpiranje nosu uporabljajte samo pitno vodo. Osebe
s povecanim tveganjem za okuzbe (npr. osebe z oslabljenim imunskim siste-
mom, osebe z mukoviscidozo/CF) morajo uporabljati prekuhano ali sterilno
vodo.
— Ne shranjujte ostankov tekocine. Ostanke odstranite med odpadke. Sicer
obstaja nevarnost bakterijske okuzbe.
Vedno je treba pripraviti svezo tekocino za izpiranje.
Za nadaljnji postopek glejte navodila za uporabo nosne prhe.
Pogostost uporabe:
Po potrebi lahko nos izperete najve¢ 3-krat na dan s po 250 ml izotoni¢ne solne razto-
pine. Priporo€ena je uporaba 1-krat na dan. Pri dolgotrajnejSem &iS€enju in negi nosu
vam priporo¢amo, da nos izperete
2- do 3-krat na teden.

Ce se vase tezave ne izbolj$ajo po 14 dnevnih, se posvetuijte z zdravnikom ali s farma-
cevtom.

21



Shranjevanje:
Stekleni¢no vedno shranjujte dobro zaprto.
Ne izpostavljajte je neposredni sonéni svetlobi, vro€ini in mrazu.

Pojasnilo oznak:

I Proizvajalec J/ Temperaturna omejitev

& Pozor [:[i’] Upostevaijte navodila za uporabo
Serijska Stevilka /:/\\K\ Ne izpostavljajte son&ni svetlobi

g Uporabno do Kataloska stevilka

Stanje informacij: avgust 2013
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